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OapxaBaHe XurmjeHe
Yy 34paBCTBEHOj YCTaHOBM







Yuwhewe npocTtopa, onpemMe M HameluTaja
y 34paBCTBEHOj YCTaHOBU je BeOMa BaXHO
3a 3awTUTy 34paB/ba CBUX MNauuvjeHara,
3anocrieHux, 1 noceTunaua.

OppxaBatbe XWUrvjeHe Yy CBakoj 30paBCTBEHO]
YyCTaHOBM je HEONXo4aH U BaXKaH Kopak y ovyBakby

3opaBiba  CBUX: 3anocneHux, nauujeHata w
noceTunaua.
Bu «koju obaBrbate nocroBe oapXaBawa

XUrWjeHe umate 3HayajHy yrnory y cnpedvaBahy
LMpera MHgekunja koje mory 6utn nocneguua
HenpaBunHor yuwhera. 3aTo je BaXHO Ada ce
yno3HaTe ca OCHOBHUM NPUHLUMUNMMA U NpaBuinma
yuwhera 1 ogpxkasara XUrnjeHe y 3apaBCTBEHO]
yctaHoswu (3Y).

LLiTa je 3apaBcTBeHa yctaHoBa?

Yy 30paBCTBEHE YCTaHoBe cnagajy LOMOBMU
3gpaerba, onwte wn cneuvjanHe GonHuue,
NOMUKMMHUKE,  KIWHWUYKO  BOSNHUYKM  LEHTpPM,
WHCTUTYTM W 3aBOAM 34 jaBHO 34paBrbe.
30paBcTBeHa YCTaHOBa je YycTaHoBa Yy KOjy
aonase nauvjeHTM pagu npernega v gogaTHUX
McnuTMBawa WNU YKONWKO ce pa3bone, AOOK
HEeKM Mopajy Oa ocTaHy Ha nedyewy. Takohe,
nauyunjeHTn y 3Y 4yecto He gonase camum Beh y
npaTky nopoauue unu npujatersa. Y 3Y gonase
1 3apaBe ocobe Ha NpeBeHTUBHE Npernege unu 'y
noceTy nauunjeHTMMa Kao U yYeHUUM N CTYAEHTU
MeOVLUMHCKMX WKona n (pakynteta. Y 3Y paau
MEOVLMHCKO U HeMeOUUMHCKO ocobrbe y Koje
cnagate n Bu. 3Y je onpemsbeHa npocTopujama
M ONpPeMOM 3a pasnMunTe HaMeHe, Kao LUTO Cy:
ambynaHTe 3a npernea, onepauuoHe cane, cobe
y KOjuma nexe naumjeHTW, UHTEH3MBHA W Mnony-
WHTEH3MBHA Hera, XMTHa cnyxba, npocTopuje 3a
npecsnayewe ocobrba W nauujeHaTa, KyXukba,
Tpnesapwuja, XogHuUM, ToaneTwu, npocTopuvje 3a
YyyBaHe onpeme n cpeactasa 3a yYiwhere n ap.

3awTo je umwhewe y 3apaBCTBEHOj YCTaHOBU
BaXHO?

Unwherwe npoctopa, onpemMe M HamewTaja y
3Y je jegaH of BaXHMX HayMHa fa ce 3aycTaBu
lMpere MuKpoopraHmsama (bakrepwuja, Bupyca,
napasuta). PepoBHO u4nwhewe jegaH je of
HayMHa fa ce Cnpeyu LWmpewe MMKpoopraHnsama
N 3apasHux 6ornectn y 34paBCTBEHO] YCTaHOBM
Kako KoA nauujeHata W 3anocrneHux, Tako U Ko
noceTunaua.

Kako Hajborbe 06aBnTH Ynhere 1 KONMKO YeCTo
3aBMCY Of TOra LiTa Ce YUCTU M KOJUKN je PU3NK
3a npeHowewe MHpekunja ca ocobe Ha ocoby,
OOHOCHO Ca npegmeTa u onpemMe Ha ocoby.

Kako ce MWKPOOPraHu3mMm npeHoce
ako wu3ocTaHe npaBunHo uYuwhewe w
Ae3uHdekumja?

MwukpoopraHnammn y koje cnagajy 6akrepuje,
BUpYCU, Napasntn n gpyro, Mory Aa >xuveBe u ga
Ce pasMHOXaBajy Ha pasfMyuTMM MnoBpLUMHaMa:
onpemu, npegMmeTMma n HamewTajy. HeounwheHe
WM HeNpaBUNHO oYnWheHe NoBpLUNHE, NpeaMeTH,
onpemMa M HamelTaj y 34paBCTBEHO] YCTaHOBU
mMory 6uTn un3BOp MHEKUMje KOA4 naumjeHaTta u
ocobrba Kaga ce Joavpyjy pykama unmv npuimkom
HMXOBe yrnoTpebe.

Ha npumep, ako nayujeHT Koju uma Heky MHMeKUKjy
OuCajHUX opraHa nocne Kawrbaha, Kujarkba WU
ncTpecaka Hoca [Joaupyje KBake, npekugade,
OKBUMp O KpeBeTa unu Burno Koju apyru npegmer,
MUKPOOpPraHM3Mu ca HeroBux pyky he ce npeHetu
Ha cBe Te npegmMete. Hekn gpyrn naumjeHT mnu
ocobrbe Koju goaupyjy Te UcTe npemete Mory Ha
Taj Ha4YMH fa gohy y KOHTaKkT ca y3poyHuuuma
NHJeKunje, 0O4HOCHO MUKPOOpraHMsMmMma u ga ce
1 OHW 3apase. Takohe moryhe je ga naunjeHT Hema
cUMNTOMeE, a [a je Hocunay, y3poyHUKa HdeKunje
— TO Cy KMMLOHOLWIE KOjU Ha WCTWU, NPETXOAHO
ONMMCaHN Ha4YnH MOry NPEeHETU NHPEKLMY.

LLiTa 3HaYn YMCcTUTN y 3A4pPaBCTBEHOj yCTaHOBU?

XurvjeHa ce y 34paBCTBEHO] YCTaHOBWU ofpXasa
ynwhewemMm OAHOCHO YKrakwakweM BUOIbUBUX
N HEeBUOSBMBUX HevucToha ca CBUX MOBPLUMHA
ga 6w npoctop 3a nauuwjeHTe, MeOuLMHCKO
N HemeguuuMHCKO ocobrbe un noceTtuoue Ouo
Ge3begaH OQHOCHO Kako He Ou npeacTaBibao
PU3MK 3a wupewe MHpekumje. Tta ce ymuctn y
3Y? lNpe cBera, pun3n4KkM NPOCTOp cCaMe yCTaHOBe
- NogoBwu, 3MAOBKM, MPO30OPU U NIIAdPOHKU, Kao U
HaMeLUTaj KOju ce Hanasuny ToM NpoCcTopy - 3aBece,
opMapuhu rnopen KpeBeTa, KpeseTu, AyLleum,
Ap)xadu, criaBuHe, yMUBAOHMWLW, ToaneTt LIOSbeE,
Kage, Nnpeknaadn 3a CBeTro, KBake, Kao U CBe OHO
LUTO ce Aoaupyje pykama un genosvma tena.

lUta npeacTtaBrba pU3MK 3a HacCTaHaK W
wupewe uMHdekumje y 3Y?

Ykonuko ce npouec yuwhewa n aesnHgekunje
y 3Y He cnpoBogu npema ynytctBuMa MU
npasunMma, moxemo pehun ga ce Ha oBaj HauuH
nosehaBa pu3nk 3a Behe MpPUCYCTBO Y3pPO4YHMKA
WH(peKLMje y OKONMUHWM naunjeHTa (MoBpLUMHE,
npegMeTn, HamewrTaj..). [dopaTHo, pu3uK 3a
HacTaHak W Wnpere NHPEKLMje NoCTOojU YKOMNNKO
ce Ha npumep, unwhere Toaneta u bonecHnyke
cobe obaBrba mctum npubopom (MCTe nocyae,
UCTe Kpne, ucte 4eTke, aesnduunjeHcun) 3aTo
WTO Jonasv A0 NpeHoLleHa MUKpoopraHm3ama
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n3 Toaneta y npoctop 6onecHuuyke cobe. Unw,
YKOMMMKO C€ UCTOM KproMm KojoM je obpucaH nog
y GonecHu4koj cobu Opuwe HaTkacHa nopen
BonecHuMYKor Kpeeeta [Jonasu A0 MNpeHoLWea
MUKpOpOraHmM3amMa ca noga Ha fpyre fenose
HamewTaja y ©0onecHnYKoj cobum.

HenpasunHo yiwhere y 3Y nma gupektaH yTuuaj
Ha WMpere MUKpoopraHM3ama 13 jeqHor y Apyru
npoctop y 3Y. 3ato je BaxHO Aa ce umwhewe
obaBrba npema ogpeneHum npasunuma.

YKpwtawe YMCTUX U NprbaBuX Aernosa —
YHaKpCHa KOHTaMuHauuja.

BaxHO je Oa ce crpeun yKpLiTake 4YUCTOr W
npreaBor. Pagn nakwer cHanaxewa KOpUcTu ce
cucteM pasnnuntmnx 6oja. Pasnnumte npoctopuje
y 3Y wunM HwuUXOBUM [OernoBu  0O3Ha4vaBajy ce
pa3nuyntum 6ojama 3aBMCHO Of HMBOA pPU3NKa, a
nctom 60joM ce oHAa o3HavaBa onpema/npnbop
3a ymwhene kako He 61 JOLWNo 40 Mellama.

OnepauunoHe cane, MHTEH3NBHA U MONYUHTEH3NBHA
Hera, nopoaunuwiTe, oferbewe 3a HOBOPONEeHy
Aeuy, xemoguvjanusa, TpaHchnnaHTauvja U
npuvnagajyhu Ttoanetn wn octane npuapyxeHe
npocTtopuje (Koje ce PyHKUMOHANHO HacTaBIbajy
Ha onepauwoHe cane W Ccr.) MpeacTasrbajy
NpocTopuje UCTOr HMBOA pU3KnKa, Y OBOM Cry4yajy
BUCOKOI pM3MKa.

Y o0BMM npocTOpujama Koje Cy O3HayeHe Kao
npocTopuje BUCOKOr pusnMka Oopase nauujeHTu
KOjU Cy HajyrpoXeHuju OOHOCHO , HajnoasfIoKHW|U
HacTaHKy MHdeKuuje, OAHOCHO pU3UK Aa ce Ha
HBUX MpeHece WH(eKunja je BUCOK. 3aTto oBe
npocTopvje Mopajy Oa Ce 4YUCTe TeMerbHO W
4YecTo, 3HayajHO Yewhe y oQHOCY Ha Heke gpyre
npoctopuje y 3Y. NpocTtopuje y 3Y Koje cy BUCOKOT
pu3unka o3Ha4yaBajy ce 6enom 6ojom na je KOpMUCHO
Aa ce n onpema 04HOCHO nNpmbop Koju ce KOPUCTK
3a HKuxoBo unwhewe 6yg ey 6enoj 6oju (3HauM
6ene kodge, 6ene kpne u cn.).

Cnuka 1.
Onpewma 3a ynwhemwe
bene 6oje

Kyxukwsckn peo wn Tpnesapuja cy genosu 3Y
Yy KOjumMa ce xpaHa npunpema Wu Cryxu U oBe
npocTtopuje cnagajy y unctu geo 3Y 1 o3Ha4yaBajy
ce 3eneHom 6ojom. Onpema n npmbop 3a umwhene
oBuX npoctopuja Tpeba pa 6yny 3eneHe 6Goje.
OppxaBatbe XuUrnjeHe OBUX MNPOCTOpUja YecTo
obaBrba NOMOhHO 0CObGIbE Y KYXUHK Y cKknagy ca
nocebHMM cTaHgapauma.

Cnuka 2.
Onpema 3a ynwhewe
3eneHe 6oje

BonecHuuke cobe Ha NHTEPHUCTUYKUM
oferbewuMm, OHeBHe OonHuue, nabopartopuije,
ambynaHTe cy genosu 3Y ca cpeaHUM PU3UKOM
3a npeHolwewe UHdekuunje (kao M npunagajyhu
ToaneTu N NpuapyxeHe NpocTopuje Koje umajy y
TOM CIny4ajy UCTU HMBO pU3MKa), hUX 03Ha4YaBamo
XYTOM BO0jOM 1 KOPUCTUMO XYTY Onpemy.

Cnuka 3.
Onpema 3a ynwhewe
XyTe 6oje

XogHuuK, cheHuwTe, nU@TOBK, KaHuenapwuje
03Ha4YaBamo nnaBom 60jom, jep je pM3MK HU3aK U
YMCTMMO MX onpemoM nnaee 6oje.

Cnuka 4.
Onpema 3a unwhewe
nnaee 6oje

Kako je UHdekunje y

pU3MK
pasnuMunTMM LenoBMMa 30paBCTBEHE YCTaHOBE
pasnuunt, nocebHo je BaxHO Aa ce obpatn

npeHoca

naxwa Ha ogpxaBake u4uctohe (xurujeHe)
Toaneta UM kynatuna 36or Hajgehe KonuyuHe
MUKpoOOpraHm3ama koje ce Ty Mory Hahu. 3aTto
HUX obenexaBamo UpBeHOM 60joM N KOPUCTUMO



LpBEHY onpeMy, Ha npumep Ucto he ce KOPUCTUTH
upBeHa onpemMa 3a uuwhewe TOanera y
onepaunoHomM ONOKy Kao M ToamneTa Koju ce
Hanasu y geny rge cy ambynante. MehyTtum,
HeheTe KOpUCTUTM UCTY onpemy 3a unwhene
ToaneTa y onepauvoHomM 6roKy 1 ToaneTa Koju ce

Cnuka 5.
Onpema 3a ymwhewe
upseHe 6oje

Hanaswu y geny rae cy ambynaHTe.

Mopen Tora, npaBuno je ga ce ogBoje kpre 3a
yunwherwe pasnMumTux noBpLUMHA Y jeHO] UCTO]
npoctopuju. Ha npumep, npunukom ynwhena
Toaneta, nocebHa kpna ce kopuctn 3a WC worby,
nocebHa 3a nog n nocebHa 3a nasabo u kaay.

OcHOBHU NnpuHUMNU Ynwhewa y
34paBCTBEHOj YCTaHOBU

OcCHOBHU NpUHUMNK Ynwhera y 34paBCTBEHO]
YCTaHOBU YKIbY4yjy:

1. JIn4Hy xurvjeny n xurujeHy pyky

2. [MpaBunHo kopuwhewe NnYHe 3allTUTHE
onpeme

3. MNMpaBunHo kopuwhewe cpeacrasa 3a
ynwheke n/vunu gesnHdekuunjy

4. Kopuwherne ogrosapajyhe onpeme 3a
ynwhene, HEeHO ofpXaBake N NPaBUITHO
ognarawe

5. lNocTtynake ca oTnagom

Kako pna ce npunpemute 3a ymwhemwe?

+ Baw wed/pykoBogunay, npe novetka paga
Tpeba pa Bac wuHpopmuwe 3a unwhene
KOr gena 3gpaBcTBeHe ycTaHoBe heTe OuTU
3agyXeHn, oa we/tbera hete gobuTn NUYHY
3awTtutHy onpemy (J130) , cpenctea u npnbop
3a ynwhewe 1 pacnopeq Yiwhera.

* [lpunukom unwherwa 3a Koje CTe 3agyxeHu
BaXXHO je [a BOoAMTe payyHa O ofpKaBawy
NMYHE XurnjeHe, npe cBera XurnjeHe pyky
Kao M Ja KopuctuTue opgrosapajyhy nunyny
3awTtuTHY onpemy. Kopuwhewe JI3O ce
pasnukyje 3aBUCHO of MecTa (npocTtopuja) rae
ce obaBrba unwheme.

+ Kapa pobwujete cBe notpebHe mHpopmaumje
on Bawer pykoBoamoua npecByuute ce
y pagHy ogehy, ctaBute nUYHY 3alITUTHY
onpemy, npeyamute (3agyxute) cpencrtea wu
onpemy/npnbop 3a unwherwe (No moryhctey
ogroeapajyhe 60je, 3aBucHo og gena 3Y rage
hete obGaBrbatm uuwhewe, a nNpema HUBOY
pu3unka) n npoumTajTe yrnyTcTBo 3a Ynwhemre.

OnwTa npaBuna NoHawawa u JINYHe XUrujeHe
ocob6rba Koje uMcTu

BaxHo je ga nowrTyjeTte cnegeha npasuna, Koja
he Bam nomohu ga cadyBaTte cBoje 34paBrbe:

1. Kao Heko ko pagu y 3Y mopaTte ga Bogute
payyHa O CBOjOj JIMYHO] XWUrMjeHW: Ha rmnocao
aonasute YUCTW, ypeaHW, ca KpaTkMM HOKTUMa
(HMCY [03BOMbEHM BELUTayYKM HOKTU) U 6e3 HakuTa.
2. Mo ponacky Ha nocao npeo Tpeba aa onepete
pyKe canyHOM 1 BOAOM Ha MECTY Koje je Hajonuxke
rapoepobu, a noTom Aa ce npecsyyveTe y pagHy
opehy/yHndopmy. JlnduHa rapagepoba ce ognaxe y
rapaepobep (opmapuh) n ogBojeHa je on pagHe
onehe/yHugopme. Koca je BesaHa 1 ogBojeHa of,
nuua. PagHy ogehy n obyhy HocuTe Ha pagHOM
MECTY, HUKaKO BaH yCTaHOBE.

3. MNpeko pagHe oaehe n obyhe, a HakoH npama
PpyKy, CTaBfbaTe nu4Ha 3aWTUTHa CpeacTBa:
obnauunte Keuerby/mMaHTUN, obyBaTe jeqHOKpaTHe
HaBnake 3a obyhy, cTaBrbaTe 3aWTUTHE Hao4ape,
MacKy 3a nuue M ycTa M Ha Kpajy pykasuue 3a
jeaHokpaTtHy ynoTtpeoy.

4. [lok yictuTe 3abpareHo je ga ycnyT jeaete u
nujete.

5. Y 3Y nyweme je 3abpareHo.

Pacnopen umwheka

Pacnopen udnwherwa npasu wed/ pykosogunaw
npema Tuny 3apaBCTBEHE YCTaHOBE.
LLta 6u Tpebano ga 6yae y pacnopeny umwherwa?

1. Ko je 3agyXeH 3a ymwhenwe — nme u npesnme
ocoba koje cy 3agyxeHe 3a ymwhere

2. BpcTa nospLunHal/ nogpydje 3apaBCcTBEHE
yCcTaHoBe Koje Tpeba aa ce unctu

3. Konnko nyTta Te noBpLUMHE unv nogpysdja
30paBCcTBEHE ycTaHoBe Tpeba OUMCTUTU Y TOKY
jeaHe cMmeHe

4. Ha Koju HaumH 06aBnTn ynwhere

5. O3Haky 60je npocTopuja Koje ce YncTe npema
HUBOY pu3uKa v ogrosapajyhe onpeme Koja ce
KOpUCTH



6. Kapga 3aBpwuTe ca ymwhenem, y obpasau
pacrnopeaa Tpeba ga ynuwete gatym 1 Bpeme
kKaga cte obaBunu ynwherwe 1 ga ce NoTnuLLIETE.

Pepocnep unwhemwa

Mpe nouyetka unwhewa Tpeba pa obasute
npunpemHe pagwe 3a uvwhewe Koje cy
NpeTxogHO MOMeHyTe: fakne, kaga gohete Ha
nocao npBO OnepeTe pyke canyHoOM W BOOOM,
NOTOM Ce npecenayuTe y pagHy ogehy/yHuopmy,
npoBepuTe y pacrnopeay vYmiwhera koju geo 3Y cte
3agy>XeHn ga YncTuTe ny cknagy ca TUM cTaBrbarte
noTpebHy nuYHy 3awTuUTHY onpemy. [loTtom
y3umaTte notpebHy onpemy/npnbop 1 cpeacrtsa 3a
ynwhemne. lNpe camor ynwhena hete yKNOHUTH
oTnag 13 npoctopuje Koja ce YiCcTu, a oHga hete
CKMHYTU pyKaBuLe Kojuma CTe YKNOHUNW oTnag,
ornpaTtu pyke u CTaBuUTU Opyre Yncte pykasuue U
noyetn ca umwhewem npoctopuje. O ynwhemwy
npoctopuja he 6utn BUWE peyun y HacTaBky, Y3
npumMmepe.

HakoH o6GaBrbeHor uuwhewa oTnag Koju crte
N3HENn n3 npocTopuje npe noyetak udnwhena
ofnaxeTte Ha 3a To npensuheHo mecTo yHyTap 3Y,
NOTOM cKuaaTte NINYHY 3aLlTUTHY OnNpeMy U NOHOBO
nepeTe pyke.

* [lpunpemHe pagke (XurnjeHa pyky,
ctaBrbanse J130, npunpema onpeme u
cpeacTtaBa 3a unwhere)

*  Yknawawe oTrnaga U3 npocTtopuje Koja ce
YNCTU

*  UYnwhere

* Opnarawe oTnaga y ycTaHOBW O0 Kpajrer
Opnarana

*  Ckupamnse J130,

« XurunjeHa pyky

JlnyHa 3awTuTHA onpema- J130

INInyHy 3aWITUTHY onNpemy YMHe:

3a 3awWTuTy pyKy-pyKasuue

3a 3awTuTy nuua-macke, WTUTHULM 3a nvue n
Haovape

3a 3awTnTy pagHe ogehe-keuerba/MaHTUN

3a 3awTnTty rmaee (Kkoce)-kana*

3a 3awTnty pagHe obyhe-HaBnake (karbade)/
rymeHe ynsme*

*O6aBe3Ho kopuwhere y onepaumoHmm canama

3awTuTa pyKky u nuua

3awTnta pyky BpWKM Cce pykaBuuama 3a
BULLIEKpaTHY YynoTpeby TOKOM uenor npoueca
ynwhema.
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MoxerbHO je pga ce Kopucte pykaBuue 3a
jeoHokpaTtHy ynotpeby.

PykaBuue ce npaBuUnHO KopucTe Ha crnegehwu
HaYUH:

Bes o63upa ga nu cy TO pykaBuue 3a jeqHy unu
BULLE ynoTpeba HeonxodHo je Aa ornepete pyke
HernocpeaHo Mpe HaBnaveka M HaKOH CKuaara
pykaBuua.

AKO cy pykaBuue Hanykne, npomeHune 6ojy,
npobyLueHe nnu nouenaHe, HEONXOAHO je Aa WX
3aMeHNTE HOBUM.

PykaBuue 3aMeHWTe YyBeK Kaga Ccy BWUAHO
3anprbaHe Kao M YBEK HaKoH YyKnawbawa W/umnu
oanaraka otnaga.

YKONMMKO Cy pyKkaBuLie 3a BULLEKPATHY ynoTpeldy
onepuTe KX Nocre CBake aKTMBHOCTM (Kao LITO
Gucte onpanu cBoje pyke) kopucTehn HeyTpanHu
TEYHW OeTepLIeHT U OcTaBuTe KX Aa ce ocylle Ha

Ba3ayxy

1. Npe noHoBHOr KOpUwWhera NpoBepuTe Aa nu cy
pyKaBuLe CyBe CrnoSba 1 U3HyTpa

2. Wcte pykaBuue 3a BuWeEKpaTHy ynoTpeby
MOXeTe KOPUCTUTU 3a yuwherwe y npoctopujma
MCTOI HMBOA pU3MKa, Ha MNPUMEpP ako YUCTUTE
BbonecHnyke cobe TO MOXETe YUHUTU WUCTUM
pyKaBuLiama y3 HanoMeHy a npy U3nacky U3 jegHe
BonecHu4ke cobe Te pykaBuLe OnepeTe cnosba
HeyTpanHuMm [[eTepLieHTOM M BOAOM Kao LWTO
BGucte onpanu ceoje pyke. Mefytum, Te pykasuue
HeheTe kopucTUTU 3a uuwherwe npunagajyhmx
ToarneTa jep Cy ToaneTu mMecta BUCOKOr puU3uKa.
Tapa Tpeba 3aMmeHnTH pyKaBuLe.

W npunukom kopuwhena pykasuua 3a jeqHOKpaTHy
ynoTpeby HEONXOAHO je pyke onpaTn HenocpeaHo
npe cTaBrbakaun nocne ckngawa. Hosmnap Ynctumx
pykaBuLa 3a jegHokpaTtHy ynotpeby notpebaH je
3a CBaKy aKTMBHOCT, Ha npumep HakoH bauana
oTnaja CKMHUTe pykaBuue, baunte nx y xyTy Kecy
HameH€eHY 3a MHEKTUBHM OTNag 1 ONepuTe pyke.
[MoToMm, y3amuTe HOB, YACT nap pykaeuua 3a opyry
aKTUBHOCT y cobn, Ha Npumep 3a OonyHaBah-e
[o3epa TeyHowhy 3a npake pyKy Kpaj nasabdoa.

Kopuwherwem 3alwiTUTHUX Haoyapa U Macke 3a
nvue WTUTUTE 04U U ycTa of Moryher npckana
npunukom yumwherwa. Kopucte ce 3awTutHe
Haoyape 3a jegHOKpaTHY WM BULLEKpaTHY
ynotpeby (y TOM crniyvajy HakoH kopuwhena
noTpebHO je Hao4dape onpaty u ge3nHdUKoBaTH
npema ynyTcTBy Npon3Bohaya 1 HaKoH Tora onpaTtu
pyke. [penopy4yyje ce kopuwhere jeqHOKpaTHUX,



TAaKO3BaHUX XNPYPLUKMX MaCKM 3a Jnue.

HeonxogHo je pobpo onpatu pyke BOAOM U
canyHOM Mpe CTaB/bakba Macke W Hao4apa WU
HaKOH HMXOBOT CKMaaHsa.

XurnjeHa pyky

Moxpga cTe npumMeTunu ga Ha MecTuma 3a npawe
pyKy noctoje oBakBu noctepu. OHu noacehajy
naumjeHTe U 34paBCTBEHO 0cobrbe Kako ce nepy
pyke. Balwle pyke cy HajMOhHWje opyxje, anun ce
MOry 3anpsbaTu nprbasom onpemom. Kako Bawe
pyke He ©6u mn3rybune moh, Tpeba ux peaoBHO
npaTu BOAOM U canyHOM.

Kapa ce pyke nepy:

1. Npe KOHTaKkTa ca MpPOCTOPOM 3a NauujeHeTe
OOHOCHO HEenocpeaHo npe noyetka uvwhewa u
ynacka y npocTtop KOju Ce YUCTU;

2. HaKOH KOHTaKkTa wunu moryher KoHTakTa ca
n3ny4yeBrMHama nauyujeHarta (Hnp. nocne ymwhera
Toanetra W Kynatuna, ckugawa ynprbaHe
nocTerbMHe of KpBMW, yYpuHa, deueca u cn. unm
yKknawana cmeha, ntg)

3. HakoH Ynwhera UM KoHTakTa ca NPoCcTOpoOM
3a nauujeHte (HNp. nocne yYnwhewa GonecHnuke
cobe,b0necHMYKOr KpeseTa, MOCne Mehaha
HacTaBka Ha Liorepy, Uta)

4.npe 1 nocne Kopuwherwa pykasuua.

He 3abopaBunTte ga cBoje pyke pefoBHO Heryjete
KPEMOM 3a Hery Koxe.

Hpal-be PYKYy BOAOM U CanyHOM

Mornenajte oBe nokpete. [a nu cy Tewkn?
Momohu he Bam ga Bawwm npctn 6yay nokpetHwu,
Aa Bac pyke He bone HakoH paga a yjegHo he Bam
nomohn aa 0obpo onepeTe pyke n 3aWwTUTUTE ce
o[, Knvua npoTmB Kojux ce cBu BopuMo.

Pepnocnepn obnavemwa J130

JinyuHa 3awTuTHa onpema ce ob6nadn npema
cnegehem nNocTynky n pegocneny:

1. NpBO 06aBUTE XUTNjEHCKO NpaHe PyKy

2. 3atum HaByuuTe HaBrnake 3a pagHy obyhy
(karbade)

3. NoHoBO 06aBMTE XMUIMjEHCKO Npake pyKy

4. ObyunTe MaHTUN U CTaBUTE KeLerby

5. CtaBuTe 3alITUTHY MacKy NPeKo ycTa u Hoca
6. 3aWwTnUTHE Haovape

7. Kany Tako ga npekpuje cBy Kocy

8. N Ha kpajy pykasuue

Onpema 3a ymwhemwe

Onpemy 3a uyuwhewe 4uHe Kodbe, Lorepu,
MOMOBW, Konuua 3a ofrarawe onpeme, pasHe
BpCTa MallMHA 3a MalUMHCKO yvwhene nogosa,
Kprie, Mapamuue 3a jeqHOKpaTHy ynotpeby v apyre
BPCTE onpemMe Kojy pasnuuute 3Y Mory 3axrteBaTu
y OOHOCY Ha opraHusauujy n obum nocna (Tabena

1),

A b N
K A
A A

Cnuka 6. lMokpeTn NpunmMkoM npaka pyky



Tabena 1 JetarbHuja nucTa onpeme, keHUX TMNoBea u ynotpebe

BpcTa onpeme Tunoswm onpeme n ynotpeba

MeTna 3a nay4mHy/npaLumHy
MeTtna
MeTna 3a nay4mHy u npoLuMpeHa gpLika

Mocyna
Benuka 6oua
lMocyaa 3a npalunHy 1 YyeTka

Yetka 3a WC n gpxau

lMnactnyHe kaHTe y pasnuyntum 6ojama
Kpna un kaHTa
Barbak kaHTa y pasnuuntum 6ojama

Leownno

KynaTtuno
Ynwheke Crakno

Hocuna (nputucak Boge)

Kpna 3a unwhere ctakna (Mukpoghubep)
Kpna JegHokpaTtHe kpne obenexeHe no 6ojama

BuwekpaTHe kpne obenexeHe no 6ojama

OeTtepueHT HeyTpanxu

RV TS Oapelyje npema npoToKony CBake yCTaHOBe

CratnyHe

Kpna 3a npawvHy

OkBup 3a Kpny 3a npaLuvHy

Mpupy4Huum ManunpHu

MamyyHa py4Ha Kpna 3a npalinHy
OpaBojuBa Kpra ca MUKpOBIakHMMa
Kpna 3a npalmnHy 3a KOHTpOny ctaTtuke
lMoTnyHa enekTpocTaTuyHa Kpna
MoTtnyHa mana kpna

PesepBHa mana kpna

Pyuyka 3a kpny no obenexeHnm 6ojama
OkBup 3a kpny

Pyuke no obenexeHum 6ojama

Kpne obenexeHe no 6ojama AOBOSbHE 3a jeqHY CMEHY
Bene kpne goBosrbHe 3a jeqHy CMeHy
Anart 3a nogHe kpre

Kpne 3a nop

o (S ECTTRG () 6= E B Svopper (enekTpuyHmn)

. H i

Cjaj ameLuTa;
Innox

CpencTBo 3a MaLumHcko

nonupamwe PaBHo nonupawe




AyTomartcka vyeTka Ha batepuje
EnekTpuyHa yeTka 3a nog

b S UERERIGET S YeTka 3a 6aseH

BosHa yveTka

Mana 4eTka

O3Hake*

*oppehyje oco6a Mokap nog

3agyXeHa 3a 3alTuTy CmrypHOCT
Ha pajgy yHyTap cBake
34paBCTBeHe yCTaHOBe

CanyH Te4yHu canyH 3a pyke

Kpna 3a 6pucamwe
noaa

Mpckanuua TayHo 03Ha4veHa

MawwuHa 3a napy

Yucrtau Barsckn

Toanet nanup

3a ynwhemre

CaHnTapHa Konuua y ogerbewunma Koja To 3axTeBajy
MocTersuny

Otnapg

Konuua

YcucaBsamwe Banscko

3a nogpyuje
YcnpaBHu
Mokpo/cyBo
Bpehe

YcucuBau

MpuknagHe 3a nogpydje
Bpehe 3a otnag Apxaun 3a Bpehe n 60oje
lMocTaBa 3a kaHTe

Mpckanuua 3a
npo3sope




Ca onpemom 3a unwwhere noctynate Ha crnegehu
HaYUH:

1. Kopuctute je npema ynyTcTBy npoussofhava.
2. OnepwuTe je 1 OCyLUMTE HAKOH 3aBpLueTKa
ynwhena ga 6m 6una cnpemHa 3a crnegehu nyT.
3. OgnoxuTe je y HaMeHCKN NPOoCTOop Koju je
onpemrbeH ypehajem 3a XurnjeHy pyky.

Onpema mopa 6UTK cMellTeHa Ha UCTOM crpaTty
roe ce yiwhewe obaBrba M BpaheHa y 4nMcToM
CTakby Y HAMEHCKM NPOCTOP.

MpaBunHo ognarawe onpeme

Onpema 3a ynwhene n gesnHgekunjy ce vyea y
nocebHOj NPOCTOPUjU 3a HEHO Oanarawe M OHa
6u Tpebano:

* [a ce Hanasu y HenocpeaHoj 6nmsnHu
npoctopuja n genosa 3Y Koju ce YncTe

e [a je onpemrbeHe ca ypehajem 3a npawe
PYKy, canyHoMm n Tekyhom Bogom(no
moryhcTBy TONmom).

« [la je onpema 3a unwhene yncrta n ypeaHo
CNOXeHa 3a HapeaHy ynoTpeby

« [la cy cBa xemujcka cpefcrea 3a Ymwhere un
AesnHekynoHa cpeactea Ha ogrosapajyhu
Ha4ynH obenexeHa v ycknaguwTeHa Tako ga
ce eNUMUHNLLIE PU3NK O KOHTaMuHauwje,
yancaka, KOHTaKkTa ca KOXXOM Ui
CNY30KOXOM U ca CMPEMHNM CUTYPHOCHO-
TEXHUYKMM JIUCTOM, AOCTYMHUM Y Cryyajy
Hesroga.

Mopen oBe npocTopuje NOTPeOHO je Aa NocToju joL
jeAHa oaBojeHa NpocTopuja 3a ognarase nproasor
Belwa un nocterbmHe. MNMocebaH aeo Te npocTopuje
Tpeba ga Oyae oaBojeH 3a Npawe nckopuwheHe
onpeme 3a ynwhewe. Ha oBaj Ha4mH ce cnpevasa
YKpLUTake 4ncTe HeynoTpebrbeHe W nprbase
ynotpebrbeHe onpeme 3a ynwheme.

Mo 3aBpleHoM uyuwhewy NoTpebHO je onpatu
MOMoBe, Kpne, cyHhepe anu HuKako nx mehycobHo
He MeLuaTu.

YKONMMKO Hema ycrnoBa 3a nMpake onpeme
npenopy4yje ce 3amMeHa Monosa, Kpna cyHhepa
cnegehomMm AMHaMUKOM:

1. Y npocTopunjama ca BUCOKMM PU3NKOM — 3amMeHa
Ce BPpLUM Y CBAKOj CMEHN

2. Y npoctopujama cpegrer pusmka — 3ameHa ce
BpLUW jedHOM OHEBHO

3. Y npoctopujama HUCKOr pu3nKa- 3aMeHa ce
BpLUW jeOHOM HeaeSbHO
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BaxHa HanomeHa: onpema 3a yuwherwe Toaneta
1 Kynatmna (4eTke, cyHhepwu, kpne) He 6u Tpebano
Aa ce NpeHoce U KopucTe y ApyruMm Toanetuma
n Kkynatunuma, Beh pa, ykonuko je moryhe
OCTaHy Yy TOj ToaneT NpocTopuju U 3ameHe ce no
ogrnacky nauujeHta unu no notpedbu, a y cnyyajy
3ajegHMYKOr ToaneTa W Kynatuna HanpaBuUTu
cucTeM pedoBHe 3aMeHe u no notpebu. Onpema
3a ynwhere TOaneTa u kynatuna Tpeda ga byge
TakBa Aa npckakwe cBeae Ha MUHUMYM.

Koja cpeactBa 3a uymwhere Tpeba
KOPUCTUTN?

Koja cpeacta 3aunwhere Tpeda kopuctutn? Cen
JeTepLeHTn 1 gesnHgekLmMoHa cpeacTea Koja ce
KopucTe 3aunhere y 34paBCcTBEHNM yCTaHOBaMa
mMopajy 6utn ogobpeH og MnHuctapcTsa 3apasiba
3a yvwhewe U OesnHdeKunjy y 3apaBCcTBEHUM
yCTaHOBamMa 1 HbUXoB ofabup BpLUM KOMUCKja 3a
B6onHnyke nHdekumje y camoj 3Y.

XeMukanuje 3a Ynwhere ykbyyyjy:

1. HeyTpanaH OeTpLeHT
2. pes3nHpuumnjeHc
3. cpenctBo3aunwhereToaneTamnpocTopmnjama
3a Kynawe
4. ppyre xemuKkanuvje
cneunduyHoctma 3Y

npema 3axteBMMa MU

[eTtepueHT

HeyTparnHu geTepLieHT je XeMUjCKO CPeacTBO Koje
nomMaxe npu yknakamwy nprbaBLITUHE N NpaLLnHE
N KOPUCTU Ce 3a pefoBHO YMwhere 1 ogpxaBare
XUrnjeHe npocTopa, onpeMe W HamewTaja,
OLHOCHO YBPCTUX MOBPLUMHA.

OBO CpeacTBO HWje [OOBOSbHO 3a YKrakbake
KPBUW, YpUHaA U OpYrnx uany4yesuHa, Beh ce HakoH
ynotpebe HeyTpanHor pgeveplieHTa 06aBesHo
KOPUCTU AE3MH(EKLMOHO CPeacTao.

[e3nHpeKkumoHo cpeacTeo

[e3nHdeKkunMoHO cpeacTBo je XeMUjCKO CpeacTBO
Koje 6p3o ybuja BehuHy MuKpoopraaHum3ama W
CMahyje HMXoB BpOoj Ha YBPCTOj MOBPLUMHM KOja
Ce 4YNCTU Ha Mepy Koja He npeacTaBiba pU3MK no
3qpaBsrbe naumjeHaTa un ocobrba.

Kopuctn ce yBek m3amehy aBa nauuwjeHta Kaga
je gowno Ao rnprbawa YBPCTUX MOBPLUMHA WU
onpeme KpBIby, YPUHOM, NIibyBa4ykoOM UNn ApYrum
n3ny4yeBMHamMma, Yak Mako MNOBpLUMHA WU3rrena
BMAIBLUBO YMCTA.

MoTpebHO je HarmacuTM pJa ce npe CcBake
aesvHdekunje npBo Mopa o00aBUTM AeTarbHO



npake Ha npaBuaH HauYnH.

[e3anHdeKkumoHo cpeactBo  ce  nMpuMmekyje
TEK MNOLITO Ce MPETXOAHO A06po o4ncTM cBa
NprbaBLUTMHA, NpaLUMHA, KPB U apyra nponneeHa
TenecHa TEYHOCT Ca HeyTpanHuM OEeTEpPLIEHTOM,
OCUM aKO Ce KOPUCTU KOMOMHOBaAHO CpeacTBO
HeyTpanHor pgeTtepueHta W Ae3nHdEKUMOHOr
cpeacrtea

Cee noBpluMHe Tpeba Oa ce ocylle Kako 6u
AeTepLIeHT 1 Ae3nHAEKLNOHO CpeaCcTBO AenoBanm
Ha MWKpOOpraHsmme.

Hukapga He MelwajTe cpencrtBa 3a Ae3nHMeKUnjy
pasnuunTor XxeMmjckor cactaesa. Kopucture jegaH
pacTBOp 3a jeqHO yMakawe Kpre. JegaH pacTteop
3aunwhemse (jeaHa Mepa) KopucTu ce 3a ymwhene
npocTopuje NoBpLUMHE 22 KBagpaTHa MeTpa.

3a [gesnHgeKkuMjy KOHTaMWHUPaHUX MOBpLUMHA

W MaTepwjana, He KopuctuTe Gouy ca
pacnplivBayuma, jep npckake MOXe [O04aTHO
NPOWMPUTM  MUKPOOPraH3MMe U  Y3poKoBaTu

yaucame LUTETHUX YecTuua u xemukanuja.
Mpoussoan ,,Beh cnpemHu 3a Kopuwhewe’ 3a
nes3nHdeKumjy ce cMejy KOpUCTUTU HajBULLE jeaaH
pagHu OaH.

Y pagy ca cpeagctBuma 3a  unwhewe wn
nesnHdekunjy obasesHa je ynotpeba JI30
(pykaBuue, orptad/keuerba, 3alITUTHE Haodape,
Macke, Kana) U CUTYPHOCHO-TEXHUYKU JIUCT Y
crnyvajy Aa oohe A0 KOHTaKTa Koxe, CIy30KOXe,
OncajHUX opraHa v gpyror.

UHdopmauumje Ha eTuKeTama Koje ce Hanase
Ha ambanaxwu aeTepiaHaTa U cpeacraBsa 3a

Ae3nHdpekunjy

O6patuTe naxwy Kaga gonasvrte Y KOHTaKT ca
cpeacTeMMa 3a vnwhere 1 gesnHdekuujy.

CBako nojeguHadYHO MakoBake npenapaTta
3a unwhewe n gesvHdekunjy Mmopa ga byage
obenexeHo.

O6paTtuTe naxmwy Ha o3Hake u npatehu Tekcr
Ha eTUKeTU Koju caapxu ogpeheHa ynosopemwa
M orpaHu4emra 3a kbuxoBy ynotpeody. ObaBesHo
ynTajTe ETUKETE XEMUJCKMX MPOM3BOAA.

Ha eTuketama npousBoga 3a unwhewe wu
nesnHekuunjy Hajuyewhe ce mory Hahu cnegeha
CNuKoBHa obenexja of Kojux cBako Mma nocebHo
3Ha4yene.

KOPO3UBHO

MukTorpam onacHocTu: Koposuja
LLta oBaj cumbon 3Ha4n?

Moxe 6uTn KOpO3MBHO 3a MeTane
3a3nBa Tellke onekoTuHe Koxe u owTehewe oka
Mpumep roe moxete npoHahu oBaj cumbon
CwupheTHa kucenvHa, XnopoBOOOHUYHA KNCENUHA,
aMOHMjaK, CpeacTBa 3a OTnyLlaBake LEBMU,
Mpumepn obaselTeHa O NPEAOCTPOXHOCTH

He yamcatu npawwvHy/ gum/ rac/ marny/ napy/
cnpe;.

OnpaTtu ...geTarbHO HaKoOH pyKoBaa.

Hocutn 3awTtutHe pykasuue/ 3awTutHy opehy/
3alITUTHE Hao4ape/ 3alTUTY 3a nuue.
CknaguwitmTi nog Kiby4em.

YyBaTu camo y opurmHanHoj ambanaxu.

fiap

OMACHOCT NO 3[APABJbE

lMukTorpam onacHocT: 3HakK y3BuKa

LLita oBaj cumbon 3Haun?

Moxe pa wusasoBe wupuTauujy pecrnmpaTtopHux
opraHa.

Moxxe ga nsasoBe NOCNAHOCT U HECBECTULLY.
Moxe fa nsasoBe aneprujcke peakumje Ha Koxu.
[loBoan 0o jake nputaumje oka.

M3asuBa nputaumjy Koxe.

LLITeTHO ako ce nporyTa.

LLITETHO y KOHTaKTy Ca KOXOM.

LLITeTHO ako ce yguwue.

LLTeTn jaBHOM 3gpaBrby 1 XXUBOTHO] CPEANHN Tako
LLUTO pasapa 030H Yy ropH0j atmocdepu.

Mpumep roe moxete npoHahu oBaj cumbon:
[eTtepreHTn 3a Nnpare, TEYHOCT 3a Npare Toanera,
pacxnagHe TeYHOCTH

Mpumepn obaBelLTEHA O NPELOCTPOXKHOCTH
N3berasatn yaucawe npawmnHe/ pgumal/ racal
marne/ nape/ cnpeja.

Kopuctntn camo Ha OTBOPeHOM wunn y [obpo
NPOBETPEHOM NPOCTOPY

Ako ce yanwe: i3HeTn nospeheHy ocoby Ha cBex
Ba3gyx n obes3dbeantn ga ce ogmapa y nonoxajy
KOju He omeTa Aucare.

Ako ce nporyTta: o3satn LleHTap 3a KOHTpony
TpoBaka WUNU rnekapa,. YKONMKO ce He ocehare
no6po.

Hocutn 3awTtutHe pykaBuue/ 3awTutHy opehy/
3alWTUTHE Haovape/ 3aWTuUTy 3a nuue.

Ako gocne Ha koxy: OnpaTtu ca nyHO canyHa u
BOLE.

Ako pocne y oun: [MaxrbmBo ucnmnpatu BOOOM
HEKONMMKO MUHYTa. YKNOHUTU KOHTaKTHa COYUBA,
YKOJIMKO MOCTOje U YKOSUKO je TO Moryhe y4nHuTu.
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HacTtaBuTtu ca ucnmpamem.
He jectn, He MM M He NyWUTU MPUITUKOM
pyKoBah-a OBMM NPOU3BOLOM.

OMACHOCT MO XXUBOTHY CPEAUHY

MukTorpam onacHocTu: )KMBOTHa
cpeaviHa

LTa oBaj cumbon 3Haun?

Beoma TOKCUYHO Mo XMBU CBET

y BOOW ca AyroTpajHMM nocneguuama
TOKCWYHO MO XXMBWU CBET Yy BOAM ca
AyrotpajH1Mm nocrneguuamMa

Mpumep roe moxete npoHahu oBaj cumbon
Mectnuman, Guoumaun-gesnHdeKLmMoHa cpeacTea,
BGeH3uH, TeprneHTuH

Mpumepu obaBeLLTEHA O NPEOOCTPOXKHOCTH
WN3beraBatun ucnywrarwe/ ocnobahare y XUBOTHY
cpeauHy

Cakynutn npocyTn cagpxaj

¥

3AMNAIbUBO

lMukTOorpam onacHocT:

[MnameH oko kpyra

LTa oBaj cumbon 3Haun?

Moxe ga nocnewm noxap, okemayjyhe cpeacteo
Moxe fa wn3asoBe noxap WnvM ekcrnosujy; jako
okcuayjyhe cpencrteo

Mpumep roe moxete npoHahu oBaj cumbon:

N3berbmBay, cpeactBa Ha 6a3n  ankoxona,
KMCEOHUK 3a MeaunLUnHCKe cBpxe
Mpumepu obaBeLLTEHA O NPEJOCTPOXHOCTH

Opxatu aaroe on n3sopa Tonnote/
BapHuua/ OTBOpEHOr nnameHa/ Bpyhux
noBpLUNHA. — 3abpareHo nyLlexe.

Hocutn 3awTtutHe pykaBuue/ 3awTutHy opehy/
3alWTUTHE Haovape/ 3aWwTuUTy 3a nuue.

XUTHO ucnpaTu KOHTaMUHUpPaHY ofeny 1 KOXy ca
AocTa Bofe npe ckugawa ogehe.
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O3BUIbHA OMACHOCT NO
3AOPABJBE JbYN

[MvkTOrpam onNacHOCT: ONAacHOCT Mo

30paBrbe rbyau

LTa oBaj cumbon 3Haumn?

Moxe n3asBaTu CMpPT ako ce nNporyTta u gocne Ao
ancajHux nytesa

[osoan fo owTtehenwa opraHa

Moxe na posefie 0o owTtehewa opraHa

Moxe WTeTHO Aa yTuye Ha NAOAHOCT UMW Ha NIo4
CyMHsa ce Aa MoXxe LUTETHO [a yTu4e Ha NiogHOCT
WNKn Ha nNnog

Cymha ce pga Moxe pga posege A0 nojaBe
KapunHoma

Moxe foa noBeae Ao reHeTcknx gedekara
Cymha ce ga MOXe [OBECTU [0 TeHETCKMX
nedekaTta

AkO ce yguwe MoXe [[a goBege OO Mojase
aneprmjckux peakumja, actme unu npobnema ca
ancamem

Mpumep roe moxeTte npoHahu oBaj cumborn:
Brvoungnn nponssoan, TepneHTH, 6GeH3unH, yrba
3a namne

Mpumepwn obaBelTeHa 0 NPEAOCTPOXKHOCTH

AKO CE TMPOI'YTA: XutHo nossatu LleHTap 3a
KOHTpOIy TpoBaka Unn nekapa.

He nsasnBatn nospahame.

CknaguwituTi nog Krby4em.

He yamcatu npawwvHy/ gum/ rac/ marny/ napy/
cnpe;.

OnpaTtu ...AeTarbHO HaKoOH pyKoBaka.

He jectn, He nNUTM M He NyWUTU MPUIUKOM
pyKoBaH-a OBMM NPOU3BOLOM.

MoTpaxntn mMeguumMHCKN caBeT/ MULLIbEHE, ako
ce He ocehate gobpo.

Ako pohe po wusnarawa: [lossatu LleHTap 3a
KOHTpOIy TpoBaka Unn nekapa.

MpnbaBuTtn NnocebHa ynyTcTBa npe ynotpebe.
Mpe pykoBawa 0GaBe3HO npoynTaTV CBE Mepe
NpeaocTPoXHOCTM 1 6e36eaHOCTMW.

Kopuctutn notpebHy nu4yHy 3aliTUTHY Onpemy.
Ako gohe OO0 u3narawa unv ce cymwa fa je
Aowno Ao wuanarawa: lMoTpaxutn mMeguuMHCKM
caBeT/ MULLIbEHSE.

N3berasatn yaucawe npawmuHe/ gumal/ racal
marne/ nape/ cnpeja.

Y cnyyajy HeagekBaTHe BeHTUNauumje HOCUTU
onpemy 3a 3aWTUTy pecnmpaTopHUX opraHa.
AKO CE YOWUWIE: Ykonuko je gucawe OTexaHo,
n3HeTn nospeheHy ocoby Ha cBex Basgyx W
0be3bequTn ga ce ogmapa y NonoXxajy Koju He
oMeTa gucame.
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Cnuka 7. lNMpumep eTukeTe cpencrea 3a

ynwhexe

(TPTOBAYKO UME)

Cpeacreo 3a yamheme
VhyTerBo 3a ynoTpedy

HaHOCHTH Ha TIOBPIIHHE BIAKHHM

HIeHTH(PHKATOP NPOH3BOIA
I (TPTOEAYKO HME HITH 03HAKA
33 CMEIY)

cyHl)epOM HIH KPIIOM,
TIpeGPHCATH H NaKIBHBO HCTIPATH BOIOM.
(TPTOBAYKO HME)
TOpeN APYTHX CacTojaKa CATPIKI: L

THE HH( j
T Koje HHCY 0DaBe3He

Cpencteo 3a yamheme <1
-

Haxma =]

3
¥
=]
FE
A4

Jloeonu 1o jaxe
HPHUTALIE OKA

UyBaTH BaH J0Mallaja JIelle.

TIpe ynmotpeGe NpouHTaTH HHGOpMaNHje Ha
€THKETH.

HOCHTH 3aIITHTHE HA0YAPe/3AIITHTY 32 JIIE.
Onpartn pyke I€Ta/bHO HAKOH PYKOBamba.

AKO JOCIIE ¥ OYH: [a;xbHBO0 HCOHPATH
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Cnuka 8. NMpumep eTukeTte 3a obenexaBare
XeMukanuja n buounagHnx Nnpon3eoaa

OBa HauuvHa uynwhewa y 3ApaBCTBEHUM
ycTaHoBamMa

MocToje oBa HaynHa Koja ce 0BUYHO KopuCTe 3a
ynwhene y 3gpaBCTBEHMM yCTaHOBaMa.

1. Yuwhere y ABa KOpaka

Kopak 1: CBe noBpLUMHE KOje Ce YMUCTE OYUCTUTH
NPBO HeyTpanHuM AeTepLIeHTOM U BOAOM 4uMme
he ce  yKNOHUTU nNprbaBWTUHA W NpaLnHa.
OcTtaButn ga ce ouvvwheHa nNoBpLUMHA MOTMAYHO
ocywn. AKO je MoBpLIMHA Koja ce 4nctu buna
UNU je ynprbaHa KpBIby, YPUHOM, MibyBa4yKoM,
UNu OpyruMm usnyyeBMHama u knuuama, unu ce
pagu O nogpyyjuma BUCOKOr pu3nKa 3a MpeHocC
NMHeKUKje,kao WTO Cy onepauuoHe cane u cn.
nprMetbyje ce kopak 2. ynotpeba ae3nHdekunoHor
cpeacTBa ‘TMOHOBO Ce Ta MCTa MOBPLUMHA YUCTH
Ae3VHEKUMOHNM  pacTBOPOM/CpeaCcTBOM U
OCTaBM [a ce NoBpLUMHA MOHOBO MOTMYHO OCYLUW.
OBuM nocTynkom gesnHdekumje ce cmamyje 6poj
Knuua Ha NoBpLUMHM Ha Mepy Koja He npeacTaBiba
pU3KK MO 3apaBrbe nauunjeHata u ocobrba.

nnn

2. Ynwhere y jedHOM KOpaky

JeoHum cpencTBoM Koje capapxu oba, HeyTparHu
AEeTepLIeHT W OEe3MHMEKLMOHO CpeAcTBO 3a
ynwherwe M gesvHdekunjy nosplimHe. [Mocne
ynwhera, OCTaBUTM Ja ce MOBpLUMHA MOTMYHO
OCYLUMW.

[akne, ynwhemre y ABa kopaka ce obaBrba ca Aga
cpefcTea 3a ynwhene, OOK Cce Yy jeOHOM KOopaky
obaBrba ca jeqHUM CPeacTBOM.

3HaTtHO Oorba edmkacHocT pae3unHdekumje
je npn ynotpebu oaBojeHMX cpeacTaBa 3a
ynwherwe n aesnHgpeKkunjy.

,D,Ba HaunHa Ynwhewa Yy 30paBCTBEHUM
yCTaHOBaMa

1. Y nBa kopaka

Kopak 1. HeyTpanHuMm OETEPLIEHTOM U NOXESbHO
TOMNSIOM BOAOM YKMOHUTU NPrijaBLUTUHY U NPaLUNHY
ca TBpAUX noBpLUMHA

OcTtaButn ga ce
NOBpLUMHA NOTMNYHO OCYLUU
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[MoBplwMHa KOja Ce 4YuCTWU je ynprbaHa KpBIbY,
YPVHOM, NSbyBa4YKOM UK APYrnMm M3rnyyeBnHama
n Knuuama

Kopak 2. MOHOBO OYUCTUTU Ty MCTY MOBPLLUHY
Ae3HMEKLMOHUM pacTBOpOM/CpeacTBOM

OcTaButn ga ce
NoBpLUMHA NOTMNYHO OCYLUK

2. Y jegHOM Kopaky

JeaHUM cpeacTBOM Koje cagpxm oba, HeyTpanHu
neTepLeHT 1 Oe3nHgEeKUMOHO cpeactBo — 6p3o
ynvja n cmambyje 6poj baktepuja, BUpyca u gpyrnx
Knuua Ha NOBPLUMNHK

OcTaBuTtn ga ce
NOBpLLMHA MNOTMYHO OCYLUU

LraTtpe6apgaypaguTte ako aohe oo nponuBamwa
KPBWU, YPUHA U OPYrUX TENeCHUX TeYHOCTU U
n3ny4yeBuHa?

Ako pohe oo nponuBakba KpBU, YpUHA U OpYrux
TeNecHMUX TEYHOCTU 1 U3Ny4YeBUHA TO MECTO MPBO
HaTonuTe TeYHUM OE3NHEPEKLNOHUM CPEACTBOM U
ocTaBuTe [a OACTOjU HEKO BpeMe Aa bu aenosano
(Nnpema npunoxeHomM ynyTcTBY) . 3aTUM NOKynuTe
TKAQHWHOM 3a jeqHOKpaTHY ynotpedy W TKaHWHY
GauuTte y Bpehy 3a mHpekTBHM oTnag -Bpeha
XyTe 60je. HakoH Tora mecTo rge je [Jowso
00 nponvBaka onepute TMpBO HeyTpanHUm
AeTepLeHToM M BOAOM, a 3aTuM ra MNOHOBO
npebpvwmnte  OE3UMHMEKUMOHUM  CPeLCTBOM
KopuwheweM 4YUCTe TKaHUMHE 3a jegHOKpaTHY
ynotpeby.

Kopnwhewe cpeacrtaBa 3a pAesuvHdpekunjy
Kao Aeo pyTUHCKOr ynwhewa npenopydyje ce
y noapyuvjuma BUCOKOr U cpeawer pusuka
Kao WTO Cy onepauuoHe carne, UHTEH3UBHa
M NONMyMHTEH3UBHA Hera, nNOpPOAUNMULUTA,
oaerbera 3a HoBopoheHy aeuy, xemoaujanuay,
TpaHcnnaHTauuvjy, npunagajyhum Toanetm,
KynaTtuna v cn.
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Kako ce npaBUIHO 4ynctn?

Kako Tpeba obaBrbatn umwhewe y 30paBCTBEHO]
ycTaHoBu?

UYnwherwe je usmyko yknawawe BUATBMBE
NnpreaBlITUHE, NpPaLlUVHE, KPBU U U3ry4YyeBUHaA U
Knuua HeyTpanHuMm OeTepLieHTOM W BOAOM, U
Ae3MHMEKUNOHM CPeaCTBOM, Kaa je NoTpebHo.

MoBpwurHe Koje ce unucte Tpeba obpucatn
nokpetuma y o6nuky natuHuyHor crnoea ,S*
npy 4Yemy ce MNouMhe 0f YUCTUX Ka MNpSrbaBuUM
aenosuma.

He cme ce BpahaTtu kpnom Ha Beh ounwhenu geo,
jep he ce nokynrbeHa nprbaBLUTUHA WU HeuncToha
MOHOBO BPaTUTU Ha ounwheHn aeo.

BaxHo je ga ce umwhewe obaBrba 0 BULLMX
Ka HWKuUM genoBuma ogpeheHe noBpLlUMHE Unn
npoctopuvje. Ha npumep, nNpBO 4YUCTUMO CBe
JenoBe KpeBeTa, HaTKacHe, cTanak 3a ornpemy na
TeK oHaa noa.

Kaga je noBplwmHa oumwheHa octaBuTe je ga ce
OCYLUMW.

[MoceBHO je BaXkHO Oa KOPUCTUTE jegHy Kpny 3a
jedHy MOBPLUKUHY, jep Ce Tako crnpeyaBa Lunpene
Knuua ca mecTa Koje je ynpaBo oudnwheHo.

1. Hwje nosBorbeHO cyBo ynwhewe MeTIoM unm
KProM Koje noavke npawnHy unv npoussoau
marny.

2. Ynwhewe ce obaBrba KpyXHUM MNOKpeTUMa
Ha nogy kao O6poj 8 a Ha noBpwKMHamMa Kao
NaTMHWYHO CrioBO S

MoBpLumHe ce BpuLy
nokpeTnma y obnuky
naTUHUYHOr croBa S

Nounkbe ce o YMCTUX Ka
nprbaBuMM genosuma sogehu
padyHa ga ce Kprnom He Bpaha
Ha Beh ounwheHe genose




YucTtm ce og BULLINX Ka
HWXNM gernosnma ogpeneHe
NnoBpLUMHE

OuunwheHo Tpeba ocTaBuUTH

Aa ce ocyluu
YBeK ce KOpUCTYU jegHa Kpna Q\
3a jeiHy BPCTY MOBPLUMNHA, 0
HMNpP. 3a HameLTaj jegHa kpna, Q
a 3a nopg gpyra kpna
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Cnuka 9. Cmep unwhera og
31aoBa Ka nsnasy npocropuije

Cnuka 10. Yuwherwe nogHUX noBpLUMHaA
nokpetnma y obnuky 6poja 8

Mpumep unwhexwe 6onecHUYKOr KpeseTa

KpeBeT noOCTaBUTM Yy XOPWU3OHTasnHW MNOMOXa;.
Ob6puwnte pfgywek nNPUKOKpeTUMa naTtuHUYHOT
cnoBa ,S% kao wTo je npukasaHo. Ob6pucatu
orpage, nNnodvy yarnaerba, UENOKYNHU OKBUP
KpeBeTa, 6a3y KpeBeTa M TOYKOBE, NOYEB 0O03r0
Ha gone. NMpBO OeTepLeHTOM, Na HaKOH CylleHa
Ae3nHPEKLNOHUM CPeCTBOM.

HakoH uunwhewa kpeBeTa, MNOCEOHOM 4YUCTOM
Kpnom obpucatm KBake Ha BpaTuma, BparTa,
npekugade, HaTkacHe u rapgepobepe.

Cnuka 11. Yuwhene 6GonecHUYKOr KpeBeTa

MNMpenopy4yeHa yyectanocT ymwhewa y ogHocy
Ha HMBO pU3MKa 3a NpeHowewe nHodekumje

MocTojn ogpeheH pacnopen o4HOCHO BpeMe Kaja
Tpeba unCTUTM nNpocTopuje, OMNpemMy HameLlTaj
MOLUTO Ce He Nnprbajy CBW MoAjedHako U Hemajy
NCTU PU3NK MPpeHoLLIeHa NHpeKumje.
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Hekn penosm y 3Y 3axTeBajy ga ux dewhe
oyncTuTe. To cy NOBpPLUMHE KOje Ce YeCTo A0ANPY]Y,
KBaKe, pyyke Ha HameluTajy, orpage 3a KpeBeT,
TenedoH, cnaBuMHe U NpekMgadn 3a csetno. Hux
YNCTUTE HEKOSNMKO MyTa AHEBHO, MOCre CBake
ynotpebe of cTpaHe nauujeHTa U ogmMax HakoH
nponueawa KpBW, ypuHaA W OPYrUX TenecHux
TeyHocTu. [pyre genose uuctute pehe. To cy
0OMYHO NOBpPLUMHE KOje Ce MUHUMAITHO 40AUPY|Y,
Kao LWTO Ccy NOAOBU, 3MJ0BU, NIIadpoHK, NPO3opn 1
ponetHe. Hbux YncTuTe jeaHoM OHEBHO Unun pehe
npema pacropegy, anu ogmax HakoH rnposimBara
KPBW, YPUHA U OPYrUX TENECHUX TEYHOCTH.

OuHamuka je nponucaHa [lnaHom uunwhewa y
30paBCTBEHO] YCTAHOBM.

Bnara, Temneparypa v cBeTnocT Mory ytuuartu ga
HEKN MUKPOOPraHn3mMu OcCTaHy Ha noBpLUMHamMa
ayxe Bpeme. N o4 wWUX 3aBUCU Ha4MH Kako
YUCTUTE U KONUKO YecTo Bu Tpebano ga unctuTte.
PasroBapajte ca CBOjUM pyKOBOAWOLIEM UMK
nposepuTe pacnopes uuwhena 3a CBOje pagHOo
MECTO ako BaMm je noTpebHo BuLle nHpopmaumja o
TOMe Kaja v Konko nyta 6u Tpebano ga ouncture.

Tabena 2 lNpenopyyeHa y4vecTtanocT ynwhewa y
OHOCY Ha HMBO pu3nKa 3a NpeHoLLEeHe MHeKUnje

Kapga unctumw
(kapa ce unctn)

HwnBo pusuka
3a NpeHoC
nHdekumje

[NoBpLKMHe Koje ce yecTo Joanpyjy
[leo roe 6opage Bucok Hekonuko nyTta
nauujeHTn n LHEBHO

oppeheHa Hnp.

npunagajyha « [Nocne cBake
onpema, ynoTpebe ofi cTpaHe
KBaKe,

npekugauu,

yecme, orpaga

Ha KpeBeTyKoje

ce yecTo

Aopnpyjy

nauujeHata

» OgMmax HaKoH
nponvBaha u
npsbatba ca KPBJbY,
TeNIeCHUM
TEYHOCTMMA U
MWKpPOOpraHM3mMmMma

[oBpLUMHe Koje ce MMHUMANHO JAoAnpYjy

[HeBHO nnu pehe, npema
pacnopeay unwhetba

- OaMax HaKoH NponnBatba
1 Npsbatba ca KPBIbY,
TeNIeCHUM TeYHOCTVIMA

N MNKPOOpPraHM3MmMma

[eo roe 6opaee
naumjeHTn n
oppeheHa
Moposwu, 3MgoBwu,
nnagoHwy,
npo3opwu,
poneTtHe,
AAMVHUCTPATUBHU
Jeoornpema,KBake,
npekungauu,
yecme, orpaga

Ha KpeBeTyKoje

ce yecTo foaupyjy

Mpumep yyectanoctn ynwhemra

[MpocTopuje BUCOKOT pu3MKa ce YncTe Hajyewhe, y
CBeMY y Cknaay ca npouecoM paja v npouegypama
Koje nocToje Yy 34paBCTBEHUM YycTaHOBaMa,
a ontumarnHo jegHom Yy paBa cara. [locTtynak
nogpasymeBa yvwherwe BOOOM (Hajborbe TOnIom
NPOTOYMHOM  3[PaBCTBEHO WCMNPABHOM BOOOM
YKOMWKO je OOCTyMnHa, NN XnagHoM MpPOTOYHOM
30paBCTBEHO MCMPaBHOM BOAOM) U HeyTpanHum
AeTepLIeHTOM, HakoH 4era cnean obaBesHa
aesvHdekuunja npenapatuma Ha 6asn ankoxona,
angexuga, BOOOHUK nepokcuaa u dpeHona, cee
y 3aBMCHOCTW Of, HaMeHe npocTopa, NOoBpLUMHA
n Bpcte wMatepujana. KoHTpona ob6aBrbeHor
yuwhewa n OesnHgekuunje npocTopa BUCOKOT
pun3nka obasrba ce of CTpaHe HaanexHe ocobe y
3Y Ha HegerbHOM NN MeECEYHOM HUBOY.

lMpocTopuje cpenher pusnka ce YUCcTe Yy CBeEMY
y CKnagy ca npouecoMm paga u npoueaypama
Koje nocToje y 34paBCTBEHWM YycTaHoBama, a
OonNTUMarnHoO jegHoM Yy 4eTupu caTta. [locTtynak
nogpasymeBa ynwhene Bogom (Hajborbe Tonsiom
NPOTOYMHOM  3[p@aBCTBEHO WCMPaBHOM BOOOM
YKOMMKO je OOCTyMnHa, WUNn XxnagHoMm MpOTOYHOM
30paBCTBEHO MCMPaBHOM BOAOM) U HEyTpasrHuMm
AEeTepLIeHTOM, HakoH 4era cnean obaBesHa
aesvHdekunja npenapatmma Ha 6asvn angexuaa,
OOHOCHO YCKnaheHo ca HamMeHOM npocTopa,
noBpwuHa u BpcTe wMatepujana. KoHTpona
obasrbeHor ynwhera 1 ge3nHgekumje npocropa
cpeaner pusmka obaBrba ce o4 CTpaHe HaanexHe
ocobe y 3Y jeqHOM MeCeYHO unu jegHoMm y ABa
mMeceua.

[MpocTopuje HUCKOTr pu3MKa ce YUCTe Y CBeMy Yy
ckragy ca npouecom paga v npouegypama Koje
NOCTOjey3ApaBCTBEHUMYCTaHOBamMa, aoOnTUManHo
je4HOM YKOnuKo ce pag obaBrba y jeqHOj CMeEHN,
OOHOCHO HaKOH CMEHEe UM MUHUMAnHO ABa nyTa
TOKOM AaHa YKOnuko ce y 3Y paaun y KOHTUHYUTETY
(24 cara). lNocTtynak nogpasymesBa udvwhewe u
TO NMPBO MEXaHMYKO umwhewe pagn yknawana
rpybor, BuasemBor otnaga, npawmHe u cTpaHux
enemMeHarta, a noToM BoAoOM (Hajborbe Tonnom
NPOTOYMHOM  3[PaBCTBEHO WCMNPaBHOM BOOOM
YKOMWKO je OOCTYMnHa, WUNn XnagHoMm MpoTOYHOM
30paBCTBEHO MCMPaBHOM BOAOM) U HeyTparnHum
aeteplieHToM. KoHTpona obaBrbeHor uunwhera
NpocTopa HUCKOr pusnka obasrba ce oA CTpaHe
HagnexHe ocobe y 3Y jeqHOM KBapTanHo.



Tabena 3 MNpumep ydectanoctu ynwhewa npema HMBOY pu3nka

MNMpocTopuje y
3gpaBCcTBEHUM YdecTtanocTt
yctaHoBamMa M  yuwhewa

Moctynum

HauuH
ynwhemwa /
Ae3nHdekumje

EBanyauuja
(koHTpONa)

JegHom y AoBa

Yuwhere canyHoM
| peTepLeHTOM
HaKOH Yera crieam

W opraHusauujm
npoweca paga

MpocTopwmje carta unu npema Ynwherse u nesnHdekunja
BUCOKOT noTpedu un nesnHderumja npenapaTom Ha HenerbHO nnm meceyvHo
pU3nKa opraHusaumju 6a3n ankoxona
npoueca paga [ anpexvpa /
BOJOHUK Nepokcuaa
1 doeHona
Je[HOM y YeTvpn Ynwhere canyHoOM
. | peTepLieHTOM
gpggl%l?_“]e ﬁziz:g:;pe“”a Ynwhetse 1 HaKoOH Yera cneau  JeHoOM MECeYHO VN jeHOM
pﬁauxa opraHM3aLuy Ae3nHpekupja AesnHdeKumja y ABa MeceLa
npoveca paaa npenapaTom Ha
6a3n angexupa
JegHoM y cMeHun
3a 8-yacoBHO
pafHo Bpeme MexaHu4ko
Mpoctopuje  asa nyra aneeHo HuwInerLe HakoH
HV‘I)CKOF Buguxa S 24-4aCOBHO Hnwhetse kor cneau KeapranHo
pagHO BpEME WM ynwhere BOOOM U
npema notpebu OeTepLieHToM

NMocTynawe ca oTnagom

* VicnpasHuTu KaHTy ca KOMyHarHuMM OTnagom
(upHa keca)

* VcnpasHutn XyTy KaHTy (KyTa Keca-
MeaMLMHCKM 0TNag) Ny wy ybaunT 3aTBOpeHy
Marny XyTy KyTujy (owTpu npegMeTn-urne)

» OpHeTun 06e Kece Ha MecTa 3a ognarake-Hucy
ncra mecral

* Onpatn v ge3nHpuKkoBaT KaHTE YKOINUKO Cy
nprease; OCYLUNTUN KaHTe

* [locTaBuTu Kece yHyTap KaHTu

Tokom nocTynawa ca oTnagoM, HEOMXOAHO je
HOCUTU pykasuue. Boautm padvyyHa pa ce He
noBpeauTe: 3aTBOpPUTE KOHTEJHEp Yy KOMme Ccy
owTpu npegmMmeTn. He nputnckajte pykama otnag
y Kecu/kaHTn. 3aTBOpUTE BPX KECEe BE3MBaHEM.

|_|pI/IJ'II/IKOM HOWEeHa Kece JpXUTe 3a 4YBOpP KOjI/IM
Cy 3aBe3aHe.

UuncTe Kece 3a OoTnaj noctaBuUTe TEK KaJa je KaHTa
ornpaHa 1 noTnyHo cysa. Bogutu padyHa ga ce y
XYTY KaHTy nocTtaBrba XyTta keca. KaHTy Tpeba
BpaTUTK Ha NpeasuhieHo MecTo.

Kaga HocuTe Kece ca OoTnagoM He npucnawajte
NX y3 TeNOo; Npu HOLLIEHY OTNaja BaH 34paBCTBEHE
yCcTaHoBe, NoTpebHa Bam je nocebHa pagHa obyha
(0o KOHTejHepa He naete y knomnama Koje HocuTe
OOK ynctuTte).

Mpumepu unwhewa ogpeheHux npocrtopwuja
npemMa HUBOY pu3suka

OI'Iean,I/IOHa cana cTtepuriHi geo

OBae gajemo npumep ynwhewa onepaunoHe cane,
Kao npumep udnwhewa npocropuje rae je pusunk
3a MpeHoWewe KvMua M HacTaHak uHdekuuje
BEMa BUCOK, Te je noTpebHo 06e36eamTn HajBULLIU
cteneH yuctohe. Kako hete 1o noctnhu?

Mpe ynacka y onepaunoHny cany obasute crnegehe
HeornxoaHe npunpeme:

* [lpoBepute ga nv noctoje LoAaTHU 3Hauum
NpeaoCTPOXHOCTM U NpUAPXKaBajTe UX CE Kako
j€ Ha3Ha4yeHo y ynyTCcTBYy Of, pykoBoauoua
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* [Mpunpemnte onpemy 3a umwhewe (Kode,
Llorepe, MonoBe nnoaHe 6pucaye ogrosapajyhe
6oje, y oBom cnyyajy 6ene u [OoBOSbaH
Gpoja Kpna, unu mMapamuua 3a jeqHOKpaTHY
ynotpeby) W HEKONMWKO napu pPe3epBHUX
3aWTUTHUX pykasuua. NpunpemuTe cpeactea
3a yuwhere: JeTepLieHTe M CBEX pacTBoOp
nesnHpeKynoHor cpencrtsea, nowTyjyhu
ynyTcTBO  Mpou3Bohaya 3a  NpaBWUSIHO
pasbnaxuBatkbe U KOHTAKTHO Bpeme [ejcTBa
aesnduumjeHca ca nognorom. O6GaBesHo
npoBepuTe Aa N Cy cpecTBa 3a uuwhene
N Oe3nHdeKUnjy y poky Tpajara. YKONuKo je
POK Tpajatba Mnpolao 3amMeHuTe cpeacTea
ca Baxehum pokoMm Tpajawa. Yuwherwe wu
AesnHdekunja ca cpenctBumMa  Kojuma je
MCTEeKao POK Tpajara je HeeukacHo.

MNpe ynacka y camMy onepaunoHy cany:

1. TemeroHO onepute pyke U CTaBUTE JIUYHY
3aWTUTHY onpeMy npema cnegehem nocTynky u
pepocreny:

2 CraBuTe HaBnake 3a pagHy obyhy (karbaye)

3. [NoHOBO TeMeSbLHO onepuTe pyke

4. OByunTe 3alWITUTHN MaHTUN

5. CtaBuTe 3aUITUTHY MacKy Tako Aa NOKpuBa HOC
nycta

6. CraBuTe 3alWITUTHE Haovape
noTpebHo)

7. CTaBuTe 3alITUTHY Kany Tako Aa npekpuje cy
Kocy

8. Ha kpajy ctaBuTe 3aliTUTHE pyKaBuue

(ykonuko je

Yuwherwe n pnesnmHodekumja onepaumoHe cane
nsmehy ABe onepauuje, OAHOCHO Npe noyeTka
M No 3aBpLUETKY onepauuje:

* [loctaBuTe 3HaK ynosopewa ,MOKpU MNog’° Ha
ynasy y npoctopujy

* [lpukynute wn yKknNnoHMTE oOTnNag ca CBUX
noBpwMHa U oanoxute Yy oparoeapajyhe
kece oaroBapajyhux 6oja npema npouegypuv
3a oanarakbe MeauLMHCKOrM  KOMYHarnHor
oTnaga. He nputuckajte pykama otnag y kecu/
KaHTW. 3aTBOpUTE BpX Kece Be3nBaweM. Kece
HOCUTE XBaTakEeM 3a YBOP KOjUM Cy 3aBe3aHe.
CakynuTte n yKrnoHuTe CBY NprbaBy NOCTESbUHY,
casnjajyhm un npeknanajyhu kpajeBe Ka
cpeavHU. Hukako nocTerbuHy He TpecuTe.
OmonoxuTte je y HameHcKy, oaroBapajyhy u
obenexeHy Bpehy 3a nprbaBy NOCTEILUHY.

* CKuMHUTE pyKaBULE W TMNOHOBO TEMESbHO
onepuTe pyKe 1 CTaBUTE HOBE pyKaBuLEe.
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* [lpuctynute unwhewy ©n  Oe3snHGEKUNU
nowTyjyhu onwte npuHUUnNe: ¢ nieea Ha 4ecCHo,
O, YMCTOr Ka NpSfbaBOM W 0OO03r0 Ha [ore.
lMokpeTrma naTnHU4YHUr criosa S n 6poja 8 kaga
je bpucarwe noga y nutawy. NpBO ouymnctTute
OeTpLIeHTOM, na oHAa Ae3uHdUKyjeTe Kprom
YMOYEHOM Y pafHu Ae3vHMEKUNOHN pacTBop/
CpeacTtBo CBe pajHe MnoBpLUMHE Koje ce
4ecTO JoAMpYjY, Koje Cy AoLre Yy KOHTakKT ca
naunjeHTOM 1 HEeroBUM TeNeCHMM TEYHOCTUMA
Kao LWTO Cy:

XMpypLLKa 1 onepaunoHa cBeTna,
namMne u pedrnekTopu, onepauuoHu cTo,
NOMORHM CTENEHMK,

KOHeKUunje 3a racose,

anapatu kopuwheHn y TOKy onepauuje.
YKONMKO je noTpebHO pJa ouuctute mu
€NEeKTPOHCKY onpemMy Tj MOHUTOpe, mnpartuTe
ynyTCTBO npu3ssohava.

ocobkwNn~

3anamTuTe jeAHO yMakawe, jefaH pacTBop.

*  KcnpasHute acnupaumoHy MeH3ypy, YKOUKO
je notpebHo

« Ounctute w©n [Oe3nHUKyjTe nog  MOMOM
(oaBojeHa noceHba kpna 3a nNoa) NoKpeTMma y
obnuky 6poja 8. KpeHute ca unwhewem noga
on 3ugoBa Ka m3nasy u3 cobe. He Bpahajte
ce Ha nospLunHe koje cte Beh ounctunu! lMNMopg
onepauunoHe carne octaBuTe Aa ce OCyLUMW.

+ CraBuTte kece oO3HayeHe Gojama y kaHTe 3a
oTnag oarosapajyhux 6oja.

« Kapa je uuwhere 3aBpLUEHO, npoBepuTe
Aa nu cTe ypagunu cee LWITO je MponucaHo
ynyTCcTBOM. Ynuwnute Bpeme unwhewa Ha
€BUOEHUNOHY JIUCTY, CKUHUTE pyKaBuue W
TEMESbHO onepuTe pyke.

Mpawe u pe3uHcekuuja onepauuoHe cane,
(ctepunHM peo cTepunusaumje, XOOHULIM,
MarauuH - npe noyetka nporpama, no
3aBpLUeTKY nporpama Yy HohHOj cmeHu un no
norpedu:

* [loctaBute 3Hak ynosopena ,Mokpu noa” Ha
ynasy y npocTtopujy

[onyHuTe gucneHsepe cpencTBMMa 3a npame
N Oe3nHgeKumjy pyky - ca nosepom n ybpyca
(y ponHama u cnoxusor ybpyca) yKOnuko je
noTpebHo

e T[lpykynutM U” YKAOHMTM OTNA4 ca CBUX
noBpLUMHA M OA4SIOXKUTE Yy ofgrosapajyhe kece
ogroeapajyhux ©6oja npema npoueaypu 3a



ofnararwe MeOuLUMHCKOrM KOMyHarnHor otrnaga.
He nputuckajte pykama otnag y Kecu/KaHTw.
3aTtBopuTE BpX Kece Be3nBakweM. Kece Hocute
XBaTareM 3a YBOP KOjUM Cy 3aBe3aHe.

+ CakynuTte 1 yKroHuTe CBY NprbaBy NOCTESbUHY.
CakynuTte n yKIroHuTe CBY MprbaBy NOCTESbUHY,
caBuvjajyhm wn npeknanajyhun «kpajeBe ka
cpeavHU. Hukako mnocTerbuHy He TpecuTe.
OmonoxuTte je y HaMmeHcKy, ogroBapajyhy u
obenexeHy Bpehy 3a nprbaBy NOCTEIbLUHY.

* OnepuTte pyke n NpOMEHUTE pyKasuLe.
OnepuTte n ges3nHoukyjTe:

1. cBeTna un nnagoHcKe WNHe.

2. cBe KBaKe Ha BpaTuma, npekngade 3a ceetnamu

KOMaHOHe npekucaye.

TenedoHe 1 TacTtatype padyHapa.

[MpoBepuTte yncrony snaosa.

crnorballke MOBPLUMHE MaluMHa U onpeme

(HNp. KOnNMua 3a aHecTesunjy), omoryhasajyhu

aZlekBaTHO BpeMe CyLlera 3a Ae3VHGEKLNOHO

CPeACTBO Npe CKraavTera.

6. caB HamewTaj yKIby4dyjyhn ToukoBe.

7. cnorbawHOCT opMmapa u Bpara, nocebHO oKo
PYYKN.

8. cBe  XOpPWU3OH3OHTaNHe U
NnoBpLUMHE

abkow

BepTUKaJIHE

MpomeHuTe Kpny-nocebHy Kpry KOpUCTUTM 3a
CaHWTapHM [eo crnaBuHe, cyponepe/nasaboe,
XMpypLUKa KopuTa 3a Mnpake PyKy W OKOSHe
angose. KpeHnte of cnorba ka yHyTa.

* O6puwunte nog nocebHOM Kpnom (MONom)
nokpetuma y obnuky 6poja 8. KpeHuTe ca
ynwherem noga og 3naoBa ka nanasy n3 cobe.
He Bpahajte ce Ha noBplMHe Koje cTe Beh
ounctunu! Ysepute ce ga je onepaumoHu CTO
NOMEPEH N Aa je nog onpaH ucnog; noMepute
caB HamewTaj y ueHTap cobe n HacTtaBuTe
ca uymwheweMm noga; NPUMEHUTE [OO0BOSbHE
KonuunHe  cpenctea  3a  gesvHdekuunjy/
aetepLieHT aa 6u ce ocurypano ga nog octaHe
Mokap 5 MUHyTa; KopucTuTe nocebaHy ,rnasy”
MO 1 CBEX pacTBOp 3a CBaKy NpoCTopujy

« Bpatute caB HamewTa] w Ha
ogrosapajyhe mecTo.

* Onepute KaHTe 3a OTnag o3HaveHe 6ojama,
oCyLUUTE UX N CTaBUTE Kece 03HayYeHe 6ojama
Kada ce OCyLUW.

» [lpujaBuTte cBe noTpebHe HegocTaTke

* Ouuctute w© ycknaguwTuTe onpeMy 3a
ynwhewe.

» CKMHUTE pyKaBuLie U onepuTe pyke.

onpemy

npake 1 AesnHdekuunja nonvua u opmapa
ca nekoBMMa W MNOTPOLIHUM Martepujariom
ca crnorbHe cTpaHe obaBuTe jedaHnyT y
CMEHM 3ajedHO ca ocTanuM BepTUKarHuUM W
XOPU30HTaNHUM NoBpLUMHaMa

* npare Npo3opa, poreTHN, KOMapHuKa, 3n4oBa,

nnagoHa, pagunjatopa, LueBu— 4 X MeCEYHO

*  MAaLUMHCKO Npak-e nogosa no norpebm

Unwhere 1 aesnHdekunja npunagajyher roaneta
ce BpWU MMHUMYM 3 nyTa y CMEHU 1 Mo noTpebu, a
obaBrba ce npema ynyTcTBY 3a Ynwhere Toaneta
onpemMoM UpBeHe boje (nornegajte y HacTaBKy
OBe npeseHTauuje n npatehem Npupy4vHuKY.

Pepocnepn unwhexwa 6onecHnyke cobe Aok
naumjeHT 60paBM y HOj

OBoe pajemo npumep unwherwa ©GonecHuyke
cobe, kao npumep vnwhera npocTopuje cpeater
pu3nka 3a [MpeHOLIeHe Knvua WU HacTaHak
NHekuuje.

Mpe ynacka y 6onecHuyky coby obasute crnegehe
HeonxoaHe npunpeme:

lMpoBepute pga nNM nNoCToje [oJaTHM  3HaUM
NPeLOCTPOXHOCTU U NpUAPXKaBajTe UX Ce Kako je
Has3Ha4yeHo y ynyTCTBY Of pykoBoamoua

Mpunpemute onpemy 3a uunwhewe (kodpe,
lorepe, MornoBe n nogHe Gpucade ogrosapajyhe
6oje, y OBOM cnyuvajy XyTe u AoBosbaH Opoja
Kpna, nnn mapamuua 3a jegHoKpaTHy ynotpeoby)
MW HEKONMMKO Mapu  pPe3epBHUX  3aLUTUTHUX
pykasuua. [Npunpemute cpencresa 3a yvwhewe:
AeTepLieHTe U CBeX pacTBOp Ae3VHdEKLMOHOr
cpefctsa, nowTyjyhu ynytcTeo npoussohaya 3a
nNpaBuNHO pas3bnaxuBawe M KOHTAKTHO Bpeme
aejctea gesnduuynjeHca ca nogrorom. ObaBesHo
npoBepuTe Ada nu Cy cpecTtBa 3a uuwhewe u
Oe3nHdeKunjy y poKy Tpajamwa. YKONUKO je pokK
Tpajarba NpoLlao 3ameHnTe cpeacTea ca Baxxehum
pPOKOM Tpajara. Ynwherwe M gesnHpekumnja ca
cpeacTeMMa KojuMa je UCTekao POK Tpajakba je
HeeduKacHO.

Mpe ynacka y 6onecHunyky coby ctaBuTe NU4YHY
3aWTUTHY onpemMy npema cnegehem nocTynky u

pepnocneny..

1. TemerbHO onepuTe pyke
2. CTtaBuTe 3alITUTHY MacKy Npeko ycta u Hoca
3. W Ha Kkpajy 3awTUTHe pykaBuLe
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Unwhere 1 gesnHdekumja bonecHmyke cobe:

* [locTtaBuTe 3HaK yno3opera ,MOKpu nog” Ha
ynasy y npocTtopujy

+ Jbyb6asHo ce jaBuTe nauuvjeHTy kaga yhete y
coby. O6jacHuTe aa hete oumcTn 6O0NECHUYKY
coby u kaxute My konuko he ynwhewe
Tpajatn. O6jacHute My aa Hehete ynwherwem
yrpo3unTun eros 6opasak y cobu anun ga hete
MopaTh a O4UCTUTE OKPY>KEHE KpeBeTa
y KOMe OH nexu. lNaunjeHta He cmeTe
nomepartu u3 BONeCHNYKOr KpeBeTa HUTK
MeHaTu NOCTEIbUHY Ha KPEBETY.

« [onyHuTe gucneH3epe cpeacTBmMMa 3a
npawe N ge3nHgeKumjy pyky — ca O3epoM n
ybpyce (y poriHama unm CrioXXmsor) YKOMUKO je
noTpebHo.

« Ckynute oTnapg ca nospLuMHa 1 noga
ogrosapajyhom onpemMom v oanioxuTe y
Kecy Koja ce Hanasu y KaHTu 3a otTnag y
cobu. N3ByLmMTE Kecy U3 KaHTe-HeMojTe Aa
rypate pykama otnag y Kecy, Moxga ce y
Kecu Hanase owTpu NpeameT Koju Mory ga
Bac noepege. Kecy opxute 3a ropwsu geo 1
3aBeXUTE NPUIIMKOM MU3BNavyeHa U3 KaHTe.
Opnoxute Ha MecTo 3a oanarawe oTnaga
Koje ce Hanasu Ha Bawwnm konvumnma.

* CkuHuTE pyKaBuue, onepuTe pyke u ctaBute
HOBE 4YNCTE 3alUTUTHE pyKaBuLe.

* [puctynute ynwhemwy n gesnHgexkumjn
nowTyjyhu onwte NnpuHUMNE: ¢ nNesa Ha
AECHO, 0 YNCTOr Ka NprbaBOM 1 0J03r0 Ha
pone. lNokpeTnma naTMHUYHUI cnosa S u
6poja 8 kaga je Gpucarwe noga y nuTamy.
[MpBO oUMCTUTE AETPLIEHTOM, Na OHAA
Oe3nHuKyjeTe KpnoMm yMOYEHOM Yy pagHu
Ae3nHEKUNOHN pacTBOp/CpeacTBo cBe
pagHe NOBpPLUNHE KOje ce YeCTo Joaunpyjy v
KOje Cy AOoLUsie Yy KOHTaKT ca naunjeHToOM U
0cobrbeM n To:

* KBaKe, LUTEKepe, Npekngade 3a CBETMO - 2X
y CMEHMU, 3aTUM MO je4HOM Y CMEHUN 1 NO
notpedu

* CBe XOpPW3OHTarnHe npoBpLrHe 6e3 063mpa
Ha BU3yenHu uarnes (noanpo3opcke
Aacke,opmapuhu, pam of KpeserTa,
TemrnepaTypHa nucra...)

* MEeTasiHU U CTaKNeHn AenoBn y 60NeCHNYKOM
Gokey

* MeguuMHCKy onpemy y cobama (cTtanak 3a
NHy3unjy, MoHnTopn, EKI™ anapartn)

* CTONoOBe, CTONUUE , BpaTa n opmape

* LUMHCKM cUCTeM, cTanak, boue 3a oBnaxusad
3a KMCEOHUK ca CNoSbHe CTpaHe

MoTpyouTte ce ga He nomepaTe nauujeHTa Koju
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nexun Ha 60necHNYkoMm KpeBeTy. YKOMUKO je
noTpebHO [a 3aMeHUTe MOCTErbUHY Ha KpeBeTy
(Mokpa wunu 3anprbaHa), NO30BUTE MEeOULIMHCKO
ocobsrbe Koje he nomohu naumnjeHTy aa ce KpaTko
yOoarbu ca KpeserTa.

* [lpomeHuTe Kpny-nocebHy Kpny KOPUCTUTK 3a
caHuTapHu geo y 6onecHn4koj codbu (cnasuHe,
nasaboe) . Ounctute ornegano, crnaBuHY U
naBabo Koju ce Hanase y 6onecHn4Kkoj cobu.

 O6puwute nog Mornom (0ABOjeHa Kpra 3a
NOA) KOjW je YMOYEH Yy KaHTy ca cpedCcTBOM 3a
ynwhemne (He ymakatn mon Buwie nyta! JegHo
ymakawe, jegaH pactsop). log ©onecHuuyke
cobe ce YMCTM KPY>XHMM MoKpeTuma y obnmky
6poja 8. KpeHute ca umwhewem noga oA
3ngoBa ka uanasy m3 cobe. He Bpahajte ce
Ha nosBplinHe Koje cTe Beh ouuctunu! lNog
6onecHunyke cobe octaBuTe Aa ce OCyLUWN.

MpoBepuTe ga nu cTe ypagunu cBe LWTO je
nponucaHo ynyTcTBOM. YnuwnTte BpemMe Yniihexa
Ha eBUOEHLVOHY NNCTY.

Jby6asHo ce jaBuTe nauunjeHTy n nsanurte na cobe.

[dopatHo cBeMy HaBeLEHOM, MEXHWYKO npare
npo3opa, KOMapHuKa, poneTtHu, nnadgoHa u
pacseTte,pagujatopa u uesu obaBute 1 MmeceqHo
1 No notpebu

* OpHowere NpHaBor U AOHOLWEHE YUCTE U
BeLla no npouenypv 3a sew y 3Y

* Opnarakbe MH(PEKTMBHOT N KOMYHaITHOT
oTnaja y yCTaHOBU O KOHAYHOr OOHOLLEHA
M3BPLUNTK Npema npoLeaypu 3a ynpaBibakbe
MeOULMHCKMM OTnagoM

» [lpare npo3opa, KOMapHWKa, PONETHN,
nnagoHa n pacseTte obaBnTe 2 X MECEYHO U
no notpebu

* MawwHcko npakwe nogosa, No NoTpedu

Pepocnep unwhexwa 6onecHnyke co6e HakoH
oTnycTa naumjeHTa

Mpe ynacka y 6onecHnyky coby obaBute cnegehe
HeonxogHe Npunpeme:

MpoBepuTe nOa nU nocToje [AodatHW  3Hauwu
NPEeOOCTPOXHOCTY U NpuapXaBajTe UX ce Kako je
Ha3Ha4YeHo y yNyTCTBY oA pykoBoauoLa

Mpunpemute onpemy 3a uunwhewe (Kodpe,
lorepe, monoee 1 nogHe 6pucadve oarosapajyhe
6oje, y OBOM cnydyajy XyTe M OoBoSfbaH Opoja
Kpna, unn mapamuua 3a jegHoKpaTHy ynotpeby)
MW HEKONMMKO napu  pe3epBHMX  3aLUTUTHUX
pykasuua. lNpunpemuTte cpeactesa 3a unwhere:
JeTepLieHTe N CBeX pacTBop Ae3HGEKLMOHOr



cpefcTtea, nowTyjyhn ynyTcTBO npomsBohaya 3a Yy CMEHMU, 3aTUM MO jeJHOM Yy CMEHU U1 Mo
npaBuUNHO pasbnaxmBawe W KOHTAKTHO BpemMe notpebu

aejctea gesnduuynjeHca ca nognorom. O6aBesHo CBe XOpPU30HTamnHe npoBpLunHe 6e3 063unpa
npoBepuTe Ada nuM Cy cpecTtBa 3a uuwhewe u Ha BM3YyenHu uarneq (nognpo3opcke
nesnHeKunjy y poky Tpajara. YKONMUKO je pokK facke,opmapuhu, pam of Kpeserta,
Tpajarka NpoLlao 3aMeHuTe cpeacTBa ca Baxehum TemnepartypHa nucTta...)

POKOM Tpajatba. Ynwhewe M Aes3nHpeKunja ca * MeTanHu U CTakneHn genosn y 60necHUYKom
cpefcTBMMaA KOjUMa je MUCTeKao POK Tpajama je Bokcy

HeeurKacHo. * MeauuMHCKy onpemy y cobama (ctanak 3a
NHpy3njy, MmoHuTopu, EKI" anapatn)
BGonecHnYkn kpeBeT 1 aywek. MNoctaBuTte
KPEBET Y XOPU3OHTalTHM NOMoXaj-CnycTute

Mpe ynacka y 6onecHunyky coby cCTaBUTE IUYHY ,
3alWTUTHY onpemy npema cnegehem nocTynky u

peaocneny: yarnaerbe. O6puLIMTe NOBPLUMHY KpeBeTa
1. TeMeJ'bHO OnepMTe pyKe KpI'IOM KOJa Je yMOqua Yy CpeﬂCTBO 3a

2. CraBuTe 3alUTUTHY MackKy Npeko ycTa 1 Hoca Yunwhere, nokpetma y obnuky crosa S
3. N Ha Kpajy 3alUTUTHE pyKaBuLe o[ y3rnaBJba Ka AOH-EM AeNy KpeBeTa. He

. BpahajTe ce Ha NoBpLUMHEe Koje cTe Beh
Yuwhere n pesnHdgekumja GonecHudyke cobe  oymctunu! O6puIMTE AOHM AEO0 KpeBeTa U
HaKOH oTnycTa: Toukuhe.
cTonoBe, CTonuue , Bparta v opMape

 [locTaBuTe 3HaK yno3opeH-a ,MOoKpU Noa” Ha
LLIMHCKM CUCTEM ,cTanak, 6oLie 3a oBnaxusad

ynasy y npoctopujy
+ [lonyHuTe gucneHsepe cpeacTaima 3a 33 KNCEOHNK Ca CroJbHe CTpaHe

npakbe 1 ge3nHgeKLmjy pyky — ca gosepom n  *  AUCNEH3EP 3a Npake PyKy

ybpyce (y ponHama unm CnoXxusor) YKOSMKO je MpomeHuTe Kpny-nocebHy Kpny KOpUCTUTH

noTpetHo. 3a caHuTapHu geo y bonecHn4koj cobu

+ Ckynute oTnaj ca nospLunHa 1 noaa (cnaBuHe, naBaboe) . Ounctute ornegano,
ONOBaPaJyhOM OMPEMOM 1 OATIOKMTE y cnasuHy 1 nasabo Koju ce Hanase y
Kecy Koja ce Hanasu y KaHTu 3a oTnag y BOnECHNHKO] COBY

cobwn. M3ByumTe Kecy U3 KaHTe-HeMOjTe aa

rypaTte pykama oTrnag y Kecy, Moxaa ce y » OpnoxuTe Kpre Kojuma cte obaBunm
Kecu Hanase oLTPWU NpeaMeTy Koju mMory yuwhewe Ha konuua. CKuHuTe pykasuue
Aa Bac nospepfe. Kecy ApxwTe 3a ropku n gonyHuTe ybpyce u canyH, YKOnuKo je
[€0 N 3aBeXUTE NPUIMKOM M3Bravera n3 noTpe6Ho.

kaHTe. OQnoXuTte Ha MeCTOo 3a oaflarawe
oTnaja Koje ce Hanasu Ha Bawwum konvuuma.
CakynuTe 1 yKIoHuUTEe CBY NpJbaBy

« 3atum cTaBuTE HOBE pyKasuue n obpuimte
noA MOMOM KOju je YMOYEH Yy KaHTy ca

nocTerbuHy, casujajyhu 1 npeknanajyhu CPeAcTBOM 3a uuniihetse (He ymakatu
Kpajese Ka cpeamHu. Hukako nocterbuHy mon Buwe nyta!). MNMog 6onecHnyke cobe
He TpecuTe . OQnoXnUTe je y HaAMEHCKY, C€ YMCTU KPY>KHUM MOKpeTMMa y 0Bruky
oarosapajyhy v obenexeHy Bpehy 3a nprbaBy 6poja 8. KpenuTe ca uniiherwem noaa of
NOCTEerbUHY

31MaoBa Ka nsnasy 13 cobe. He Bpahajte ce

*  CKuHUTE pyKkaBuLe, onepute pyke u ctaBute .
Py H P by Ha noBpLUMHe Koje cTe Beh ounctunu! MNopg

HOBE YNCTE 3alUTUTHE pyKaBULE.

«  Mpuctynute ynwwherby 1 4e3nHbeKLmjn BbonecHnyke cobe octaBuTe Aa ce OCyLUN.
nowTyjyhu onwTe npuHUuMne: ¢ neea Ha MpoBepuTe Aa N CTe ypagwnu cBe WTO je
AECHO, O] YNCTOT Ka NPIbaBoOM M OA03I0 HA  ppopucaHo ynyTCTBOM. YnuLwmUTe BpeMe ynhema
pone. NokpeTnma naTtMHUYHUT croBa S n Ha eBUAEHLMOHY NINCTY.
6poja 8 kaga je bpucare noga y nuTamy.

MpBO ouncTUTE AETPLIEHTOM, Na oHAA [opatHo cBeMy HaBe4EeHOM, MEXHWYKO Mnpare
OEe3nHUKyjeTe KProM YMOYEHOM Y paHu npo3opa, KOMapHWKa, poneTHUM, nnadoHa wu
AEe3nHdEKLUNOHM pacTBOp/CcpeacTBo CBe pacseTe,pagujatopa u LeBn obasute 1 mecevHo

paZiHe NoBpPLUMHE KOje ce YeCTo Aoaupyjy 1 1 no notpebu
KOje Cy JoLuse Yy KOHTaKT ca naunjeHToM n
ocobsbem u To:

* KBake, WTEKepe, Npekmaaye 3a CBETNO - 2X

*  OpHowene NnpHaBor 1 JoHoWeHe YACTE U
Bella no rnpoueaypu 3a sell 3qpaBCTBEHE
yCTaHOBe
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Opnararbe NHPEKTUBHOT 1 KOMYHaIHOr
oTnaja y yCTaHOBU O KOHAYHOr OOHOLLEHA
N3BPLUNTK Npema npoueaypu 3a ynpasibakbe
MeOULMHCKMM OTnagoM

Mpare npo3opa, KoMapHuKa, PONETHMU,
nnadgoHa n pacseTte obaBnTe 2 X MECEYHO U
no notpebu

MalumHcko npawe nogosa, No noTpedu

Mpare n gesnHdeknumja nocne CMpTHOr crnyYaja

MexaHnyko npawe U gesvHdekuvja gyweka ,
CBMX NOBPLUMHA KpeBeTa, bonecHuykor opmapuha,
cTakna y 6okcy, meTanHe nperpage , OKOMHe
MeaVLUMHCKE onpeMe 1 npake noga AeTepLeHToOM

Yuwherse ToaneTta

OBoe pajemo npumep uvwhewa TOanetra u
Kynatuna, kKao npumep uunwhewa npocrtopuje
rae je pu3MK 3a NpeHoLeHe KNuua u HacTaHak
WHJOEeKUNje BUCOK WNU cpefru Yy 3aBUCHOCTU
Kojum genosuma 3Y npunaga.

[Mpe nodvetka uvwhewa TOanTea M Kynartuna
obaBuTe cnegehe HeonxoaHe npunpeme:

MpoBeputTe Oa N MNocToje AodaTHM 3HaUM
NPeaoCTPOXHOCTY U NPUAPKaBajTe UX ce Kako
je Ha3Ha4yeHo y ynyTCcTBYy of pykoBoauoLa

MNpunpemute onpemy 3a ynwhemne
(kocpe, Lorepe, monoBe M nogHe Opucadve
ogroeapajyhe ©oje, y OBOM crny4vajy UpBeHe
M poBosbaH 6poja pasHOOOjHMX Kpna, wunu
Mapamuua 3a  jegHoOKpatHy  ynoTtpeby).
Mpunpemute  cpeactea 3a  umwhemwe:
JeTepLieHTe N CBEX pacTBOp Ae3UHdEKLMOHOr
cpeacTtea, nowTyjyhu ynyTcTBO npoussohaya
3a npaBWNHO pasbnaxuBake W KOHTaAKTHO
Bpeme aejcTBa gesvdumunjeHca ca rnoasnorom.
O6aBe3HO npoBepuTe Aa Nn Cy cpectBa 3a
ynwherwe n gesnH@eKkumjy y poky Tpajakba.
YKOMUKO je poK Tpajaka npowao 3aMeHuTe
cpeactBa ca Baxehmm poOKOM  Tpajakba.
Unwhewe n gesnHdekumja ca cpencremma
KOjMa je UCTeKao POK Tpajarba je HeedunKacHo.

CTtaBuTe NWUYHY 3aWITUTHY OMNpemy U CTaBuTe WU
obyunTe 3aWTUTHY onpemy npema cneaehem
NOCTYNKy 1 pegocneay:
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TEeMErbHO ornepuTe pyke
obyumnTe 3aLTUTHN MaHTUT

CTaBUTE 3alUTUTHY MacKy Tako Aa Nnokpusa
HOC U ycTa

3alUTUTHE Hao4ape,

Kany Tako Aa npekpuje cBy Kocy
N Ha Kpajy pykaBuue 3a ynwhene

Unwhere 1 ges3nHdekumja Toaneta/kynatuna:

[MocTaBuTe 3HaK ynosopewa ,MOKpU nog” Ha
ynasy y npocTtopujy

YKNoHUTe nprbaBy NOCTESbMHY Ca Noaa;
obpuwnTe cBE NpocyTe cagpxaje;
YKNOHUTW OTNag; OMUCTUTE KaHTy 3a oTnag,
ogrosapajyhe 60je, ako je nprbaBa; 3aMeHuTe
Kecy 3a otnag ogroeapajyhe 6oje.

CkuHuTe pyKaBuue, onepuTe pyke u ctaBute
HOBE 4YNCTe 3alUTUTHE pyKaBuLe.
Mpuctynute Ynwhewy n gesnHgekunjm
nowTyjyhu onwte npuHUMNe og, YucTor

Ka NprbaBoM, Mehajyhn Kpne Kako je
objawreHo. MNMpBO oUMCTUTE OETPLIEHTOM,
na oHAaa Ae3nHgUKyjeTe KprnomM YMOYEHOM Y
pagHn Oe3nHpeKLMOoHN pacTBop/cpeacTBo
CBe MNOBpPLUNHE N NPeaMEeTe KOoju Ce 4ecTo
00OMpPYjYy Y Koje Cy AOoLUre y KOHTaKT ca
naumjeHToOM 1 0coBrbeM MUHUMYM TpW NyTa 'y
CMeHu 1 Yyewhe no notpebu u To:

KBaKy 1 OKBMp BpaTa, BpaTta, npekngay 3a
CBETO.

XpoMUupaHe 3ngHe goaaTtke.

CBe [03aTope N OKBUpE.

noTnopHe orpage, n3douunHe/ nonuvue.
3ugHe nno4uue

MpomeHuTe kpny. O4NCTUTE YHYTPaLLHY U
cnorballky NoBpLUMHY NnaBaboa, criaBuHa

n ornegana; obpuiMTe BOAOBOA UCMOS,
naBabo; HaHecuTe Oe3NHMEKLMOHO
CPEeACTBO Ha YHYTpaLllHOCT naBaboa;
06e36eaMTn OBOSBbHO BPEMEHA 3@ KOHTaKT
ca Ae3vH@EKUNOHNM CpeCTBOM; ucnepurte
nasabo 1 octaBuTE Aa Ce OCYLUMW.

Ouunctute TywWw, cnasuHe, 3ngose n

orpage, pubajte no notpedbu ga Gucte
YKNOHWUN CKpame of, carnyHa; HaHecuTe
Ae3nHPEKLNOHO CpeacTBO Ha YHYTpaLUHbe
NoBpLUNHE Ty KabuHe/kaae, ykibyyyjyhu
nocyay 3a canyH, CnaBuHe 1 rnmasy Tylia,
06e36eaMTN 4OBOSbHO BPEMEHA 3a KOHTaKT
3a Ae3nHMEKUNOHO CPeaCcTBO; ucnepuTte u
obpuwnTe cyBUM; npernefajte n 3ameHuTe
TyL 3aBeCe MECEYHO UK No nNoTpedu.
Mpomenute kpny. Ounctute WC LKOIbKY
ca cnorballke CTpaHe, 4acKy 3a cefiere
OYUCTUTE U HaHecuTe Ae3NHAEKLNOHO
cpeacTBo; 06e36eanTn 4OBOSbHO BpEMEHA
3a KOHTaKT ca Ae3MHMEKLNOHNM CPeaCTBOM.
McnepuTte 1 octaBuTe ga ce OCyLuw.
Ouunctnte o6og WC wKkorbKke ca yHyTpallHe
CcTpaHe npBo AetepheHTom, na 3atum



AesnHdekunoHmm cpeacteom. [pehute

Ha yHyTpawmy cTpaHy WC wkorbke ncnog
obopga, ogHOCHO Aena rae je ucnvpame u
nocedbHom 4yetkom 3a WC LIKOSbKY onepute
AEeTEPLIEHTOM U ucnepuTe; NOHOBUTE
nocTynak ca Ae3nH(EKLMOHMM CPeaCcTBOM.

O6puwmnTte nog monoMm (ogBojeHa kpna 3a nopa)
KOju je YMOYEH Y KaHTY ca CpefCTBOM 3a Ynwhene
(He ymakatn mon Buwe nyta! JegHO ymakame,
jemaH pactBop). Ynctute Kpy>XHUM MOKpeTMMa
y 0bnuky 6poja 8. KpeHute ca umwhenwem noga
o4 3upoBa Ka manasy u3 Toaneta. He Bpahajte
ce Ha nosplwuHe Koje cTe Beh ounctunu! lMog
BGonecHu4ke cobe ocTaBuTe ga ce OCyLUWN.

»  CKvMHUTe pyKaBuLie U onepuTe pyke.

Mo notpebwn ponyHuTe [onyHUTE JucneHsepe
cpeacTeMMa 3a npame 1 ge3vHgeKunjy pyky — ca
no3epom n ybpyce (y ponHama umim CrOXMBOT),
ToaneT nanup, YKON1KO je NoTpebHo.

* [lpujaBute 6yh 1 Hanykne, uypehe nunu
owTeheHe gernose pagu nonpaske.

[onoaTtHo:

[MpoBeTpuTe TOANeT MUHUMYM jedaHnyT Y CMEHU
1 No noTpeodu.

* MexaHun4ko npare 1 aesnHdgekuuja
AncneHsepa 3a npawe pyky — 1x HegerbHO

* [eHepanHo npawe 1 ae3nHpekunja nposopa,
KOMapHUKa, poneTHu, nnadoHa, paceeTe,
pagujatopa n ueBu- 2x MecevyHo

Mo 3aBpweTky uyuwhewa TOaAneTa,
pyKaBuLe 1 onpaTtu pyke.

CKUHYTU

Ypagutu npoBepy obaBrbeHOr Ynwhemsa.

CBe kBapoBe W HepgocTatke y Toanety wu
GonecHu4koj cobu npujaBUTM  MEAULMHCKO]
CEeCTpU-TEXHUYApY.

Llita HakoH 3aBpweHor Yynwhewa?

Kapa cTe 3aBpwumnnu ca Ynihexem:
N3bauuTe oTnag 13 3opaBCTBEHE YCTaHOBE

OnepuTe 3anprbaHe kpne u MonosBe Yy 3a TO
npeasuheHom npoctopy (HMKako Yy nasaboy
npoctopuja!). YKonuko cy cTtape, nouenaHe w
He Mory ga ce onepy, TpaxuTte HoBe. [JonyHuTn
3anuxe cpeacrasa 3a yvwhere Kao npunpemy 3a
cyTpawme Ynwhewe. NpoBepuTtn pagHy ogehy u
obyhy. YKonuko je BMOHO 3anpSbaHa, O4f0XUTU

pagHy ogehy Ha npane a pagHy obyhy, ounctuTe.
CKnHUTe N30 1 onepuTte pyke

|/]3BpLIJVITe npoeepy " nNonNyHUTE KOHTPOJHY JIUCTY

MpunpemunTy HOBY pagHy oaehy 3a cyTpallHK
pagHu AaH.

Ckupame KOpVILI.IheHe JIN4YHe 3alUTUTHe onpeme

Ckngarse kopuwheHe nNnUYHe 3alLTUTHE ONpeMe je
obaBe3HO 0BUM peaocnenom:

1. MNMpBO CkMHUTE pyKaBuLe,

2. 3aTM 0baBUTE XMUIMjEHCKO NMpaHe pyKe

3. CKMHUTE Kany,

4.3aWTUTY 3a oYM,

5. Keuerby,

6. macky

7. HaBnake 3a Yname nnu obyhy 3a ynwhemwe u
8. Ha Kpajy obaBuUTE XUTMjeHCKO Npare pyKy

He 3abopaBute ga oneperte pyke Ha Hajonumkem
MecCTy rapgepobu npe HO LWITO ce npecsByyeTe y
nun4yHy ogehy n odyhy!

OamopuTe ce Mo 3aBpLUETKY paaHor AaHa.
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